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Verschiedenes
Vorlage des Vorstands zum BeschluB einer Beitragsanpassung.
Die Versammlung mdge beschlieBen, den Jahresbeitrag ab 1990
auf DM 75,- festzusetzen. Schiiler, Studenten, Wehrdienstleistende,
Ersatzdienstleistende, Auszubildende, usw. zahlen den halben Beitrag.
Begriindung: Die Unterhaltung des Bootsparks (Reparatdren und Ersatz-
beschaffungen), die Finanzierung des Rennruderbetriebs, Kosten der
Energieversorgung, usw. sind in den letzten Jahren kontinuierlich ge-
stiegen, der Beitrag wurde konstant gehalten. Gr6B8ere Investitionen
um Haus und Bus sind uns in den letzten Jahren erspart geblieben,

besonders hinsichtlich des Transportfahrzeugs muB demndchst mit einer

st = I.Hq'?r Vor dem Anrudern
o gestalten NRG und
GTRVN eine "Doppel-
taufe": Ingrid
Rauwolf tauft den

NRG-Zwelier "Wan-

Ersatzbeschaffung gerechnet werden.

dervogel”, Klara
Pasch den GTRVN-
Vierer "Rheinhexe".
Die Taufansprache
von Frau Pasch
haben wir auf Sei-
te 6 dieses Hefts
abgedruckt.




HAURGDERW ANBERUNG

Zugegeben, etwas kurzfristig geplant war sie wohl, unsere
Haurgdderwanderung '88. Am 27. Dezember uberlegten wir uns,

dafl, nur weil die Alteren in unserem Verein mal keine Zeit
haben, es ja eigentlich keinen Grund gebe, diese bisher all-
jdhrlich veranstaltete Wanderung in einen "Winterschlaf” fallen

zu lassen.

Vielleicht war sie wirklich etwas sehr kurzfristig geplant,

und so fanden nur sechs einsame Wanderer den Weg zum Boots-
haus, einer kam sogar mit dem Auto (ein Dank an Michael Kréger!)
mit dem wir nach Thalhausen fuhren, wo uns unser diesjahriger
"Waldfihrer” Andreas Wienss (in den Vorjahren hatte das

Harald Grof3 Gibernommen) schon erwartete.

Mit zusammengerechnet vierzehn gesunden FuRen stapften wir
dann also los, bis nach Isenburg, wo wir uns an der Ruine
einen héchst kulturellen Vortrag von unserem oben genannten
Waldfihrer anhérten. Von hier aus gingen wir zurick zur
Thalhausener Mihle. Nach etwa 17 km strammen FuBweges freuten
wir uns
alle,ganz
nach der
Sitte die-
ser Wan-
derung,

in der
Thal-
hausener
Mihle
einkeh~
ren zu
kdénnen,
aber

da hatten
wir uns leider getiuscht: "Offnung der Mihle um 16.00 Uhr",

Nun gut, so fuhren wir den halben Westerwald nach einem ge-
6ffneten und nicht zu teuren Restaurant ab, und als wir endlich

eins gefunden hatten, war es eigentlich schon Zeit zum Kaffee-
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trinken. Vir sind ja spontanc Leute und kurzerhand gingen wir
zur Kuchenschlacht in Strafenhaus Ulber.

Nach einiger Zeit gemitlichen Zusammenseins fuhren wir dann
zum Bootshaus zuriick, von wo aus sich jeder auf den Heimweg

machte.

Ich glaube, diese Wanderung hat - wenn auch in kleinerem Rahmen -
jedem gefallen, und wir hoffen, daR diese "Tradition" nicht
wirklich einmal einschlaft und kénnen nur fir das ndchste Jahr
sagen: Die Wanderstrecke ist schon gefunden, der "Oberwander-
vagel” auch und so bleibtr nur zu hoffen, dafl sich - bei wohl
etwas langfristiger Planung - ein paar mehr Leute zusammenfinden,
um den wihrend der Weihnachtstage angesetzten Speck wieder

herunterzutrainieren!

Birgit Borgdorf

% RR-VERSAMMLUNG

Der Einladung zur Jahreshauptversammlung waren 25 Mitglieder ge-
folgt. Wilhelm Schumacher berichtete Uber das abgelaufene Vereins-

jahr: bei 1200 Fahrten wurden 57000 km zuriickgelegt, diverse
Wanderfahrten veranstaltet und 23 Siege auf Regatten des DRV er-
rungen. Im Anschlufl an den Kassenbericht wurde die Notwendigkeit
einer Beltragsanpassung allgemein anerkannt. Die Vorlage wurde
einstimmig angenommen. Danach betragen die Mitgliedsbeiltrige der
Ruderriege ab 1989

flir Erwachsene DM 160,-~

fur Studenten,Wehrpflichtige,

Auszubildende usw. DM 90,--

fur Familien DM 240,-- pro Jahr,
Der Bericht der Kassenprifer und die Entlastung des Vorstandes
schlossen sich an. Unter der Leitung von Heinrich Noll wahlte
die Versammlung einstimmig Christoph Grzembke zum neuen Vor-
sitzenden der Ruderriege. Die Wahl des 2. Vorsitzenden fiel auf

Jérg Reinhardt und die des Bootswarts auf Horst Stein.

Die Diskussion um den von der Aktivitas erstellten Putzplan nahm
einen breiten Raum ein. Das Ansinnen, auch die ortsanséssigen
Ruderriegenmitglieder, die weder Vorstandsmitglied noch fir die
Pflege des Clubraums "abgestellt” sind, gemeinsam mit der Aktivita
auf diesem Putzplan erscheinen zu lassen, fand einstimmige Zu-~
stimmung bei einer Enthaltung.

3 Dieter Kunz



Der Standpunkt

1882 grindete der Primaner Georg Kolb einen Schilerruderverein,
aus dem der heutige “Gymnasial-Turn-Ruder-Verein hervorge-
gangen ist. Die Idee des Schilerrudervereins findet auch heute
noch in der Aktivitas des GTRVN ihre Fortfihrung. Nach § 2

ihrer Satzung gilt:"Zweck des aktiven GTRVN ist im Rahmen
schilerischer Eigenverwaltung die praktische Pflege der Leibes-
Gibungen, die Bildung sportlichen Geistes und die Férderung des
Zusammenhalts ilber die Schulzeit hinaus im Rahmen des AH-Ver-
bandes des GTRVN", Dieser erwdhnte Zusammenhalt im Sinne sport-
lichen Geistes, der auch ein Bindeglied zwischen Ruderriege

und Aktivitas darstellt, sollte nicht nur innerhalb der Sparten
Rennrudern bzw. Breitensport stattfinden, sondern er sollte die
gesamte Ruderabteilung erfassen. DaR dieses z.Zt. nicht im
winschenswerten MaBe geschieht, beweist die immer gréfer werden-
de Kluft zwischen einem Teil der jingeren Rennruderer auf der
einen und einigen Breitensportlern auf der anderen Seite, die
sich besonders deutlich auf der stattgefundenen Mainwanderfahrt,
wo die Worte Zusammenhalt bzw. Zusammenarbeit eher klein ge-
schrieben wurden, zeigte. Da muflte sich der eine oder andere
“alte" Wanderrudererhase doch wundern, wie schwer es war, junge
Rennruderer zu gemeinsamer Arbeit (Reinigung) benutzter R&ume,
Boote ab-/aufrickern, auf- und abladen bzw. reinigen) zu bewegen.
Keiner macht gerne die Drecksarbeit, doch nichtsdestotrotz muf}
sie erledigt werden. Daf schlieBlich versucht wurde, erledigte
Arbeiten gegeneinander aufzurechnen, war dann ein fir Wander-

fahrten recht ungewdhnliches Erlebnis.

DaBR diese etwas problematische Zusammenarbelt aus einem gréBeren
Altersunterschied herrihrt (15-22 Jahre) scheint suBerst frag-
lich, wenn man zum Vergleich die letztjihrige Themsewanderfahrt
mit wesentlich gréBeren Altersunterschieden heranzieht, bei

der ein kaum zu lbertreffender Teamgeist anzutreffen war.

Die Ursachen scheinen also woanders zu liegen: Sicherlich gibt

es eine Portion Sturheit auf beiden Seiten, an deren Uberwindung
gearbeitet werden muR. Es stehen jedoch noch die unwidersprochenen
Worte im R&um(chen), daB Rennruderer mit i1hren werbewirksamen

Regatten bereits genug fir den Verein tun, so daB sie sich einige



Freiheiten herausnehmen konnen (solche Worte kénnen auf die
Arbeitshaltung bei Wanderfahrten negative Auswirkungen haben).
Dal® eine solche Haltung dem Teamgeist im Gesamtverein nicht
férderlich sein kann, ist fir uns ohne Frage. Es darf nicht
vergessen werden, daR der Verein mit einem recht hohen Kosten-
aufwand (z.B. Benzingeld, BusverschleiB, Startgelder) diese
Sportler férdert und ihnen so die Méglichkeit gibt, ihren Sport
in dieser Art auszufuhren. Gleichzeitig fehlt es jedoch an
Ausbildungsleuten fir Anfinger, aber auch an Geld und Fach-
kriften, um den maroden Bootspark (sowohl was Renn- als auch
Wanderfahrtenboote angeht) wieder auf "Vordermann zu bringen”.
Hieruber kann auch nicht die sehr lobenswerte Anschaffung des
neusn Vierers hinwegtduschen (der die Taufe hoffentlich in
einem schadensfreien Zustand erleben kann). Rennrudern, gerade
in unserem,nicht besonders groBen, mit eher bescheidenen
finanziellen Mitteln ausgestatteten Verein, darf also nicht

nur als Aufopferung einiger sportbegeisterter Ruderer fir den
Verein, sondern mul} auch als grofBle finanzielle und materielle
Leistung des Vereins gesehen werden, dem jeder Rennruderer

auch einen gewissen Dank schuldet. Daf dabei die breite Masse
der Rennruderer zu allgemeinen Arbeiten herangezogen werden
kann und muB (und der groflere Teil gerade der &Zlteren Renn-
ruderer schafft ja auch freiwillig unermidlich fur den Verein),
wobei Uber das Maf der Arbeit sicherlich diskutiert werden kann,
steht fur uns auBer Frage. Nur so kann ein Verein funktionieren.
uUm es klar zu stellen: Dieser Artikel richtet sich weder gegen
die Aktivitas, die ein bemerkenswertes Engagement fir den
Gesamtverein (z.B. Putzplan, Triathlon) z eigt, noch gegen die
Rennruderer, die sicherlich viel fir das Image des Vereins tun
und die viel freie Zeit fir ihren Sport (dabei natirlich auch
fur sich) opfern, wobei das unermidliche Yirken des Trainers

an dieser Stelle einmal besonders herausgehoben werden sollte.
Vielmehr soll mit diesem Artikel eine Diskussion Uber die
Beziehung von Leistungs- und Breitensport in unserem Verein
publik gemacht werden, die hinter vorgehaltener Hand und hinter
dem Ricken des einen oder anderen von beiden Seiten schon

lange gefihrt wird(was sicherlich auch nicht von Vorteil fir



den Verein ist). In diesem Sinne wilinschen wir uns fir die Zukunft
eine kraetive und faire Auseinandersetzung, die letztlich der Ein-
heit des Vereins nur dienlich sein kann.

Sybille Brandt, Robert Borgdorf, Dorothee Reisdorff, Jdrg Reinhardt,
Christian Schultze und Christoph Vohland.

RHEINHEXE

Taufansprache von Klara Pasch vom 30. April 1989

L.iebe Ruderkameradinnen, liebe Ruderkameraden, liebe Gdste,

meines Wissens nach wird heute zum ersten Mal eine Bootstaufe im

GTRVN durch eine Ruderin vorgenommen. Ich verstehe das als Anerkennung
der Leistungen der Frauen im Verein - und nicht als Bestechung,

bei zuklnftigen Wanderfahrten auf das Schleusenlied zu verzichten.

Als besondere Ehre schdtze ich ein, daB wir den Namen vorschlagen
durften. Natlirlich kam uns zuerst der "Regenwurm" in den Sinn. Aber,
wenn wir einen Namen vorschlagen, sollte er eine Beziehung zu unserem
Heimatgewdsser und zu uns haben. So kamen wir auf "Rheinhexe".

Der Zusatz "Hexe" darf nicht miBverstanden werden. Hexen waren
friher Frauen, denen man besondere Fdhigkeiten zuerkannte. Zum Begriff
"Hexe" ist zu erwdhnen, daB sich das Wort aus dem Althochdeutschen
~ hagzima -~ iiber das Mittelhochdeutsche - hecse -~ entwickelt hat.

In germanischer Zeit waren dies Walkliren, also ehrbare Helferinnen
der germanischen Gottheit, die die gefallenen Helden in die Walhalla
geleiteten. Erst spiter, unter dem EinfluB der Christianisierung,
wurden Hexen, also Frauen, denen 'man maagische Kr#&fte nachsaate. ge-—
flirchtet und gedchtet. Christen waren aufgrund der angeblichen Apfel-
libergabe im Paradies voller MiBtrauen gegebeniiber dem weiblichen Ge=
schlecht. Zwei Hexen sind uns wohlbekannt: Jeanne d'Arc und die schéne
Rheinhexe Loreley.

Es gibt noch einen Grund, dem Boot einen Beinamen "Hexe" zu geben:

Als Mittel zur Erkennung von Hexen wurde z. B. im Beweisverfahren die
Wassexprobe, das sogenannte "Hexenbad" angewandt. Eine echte Hexe

ging nicht untex. Das wiinschen wir auch diesem Boot. So taufe ich dich
auf den Namen "Rheinhexe" mit dem Wasser deines Heimatstroms und wiin—
sche dir und den jeweiligen Mannschaften "Allzeit Gute Fahrt"

6



WIRBELSAULEN- GYMNASTIK

Unsere Frauehwartin vom Ruderverband Rheinland, Lola Emmel,
hatte am 21.1.89 zu einer Lehrveranstaltung mit dem Thema:
"Wirbels&dulengymnastik - Aktives Rickentraining” nach
Boppard eingeladen. Im AnschluB des herzlichen Willkommens
von Lola begriBRte auch Herr Bayer die 33 Teilnehmerinnen

mit netten Worten.

Frau Bender (LSB/SBR) machte aufschlufreiche Ausfithrungen
Uber Aufbau und Funktion der Wirbelsdule. Vormittags und
nachmittags demonstrierte sie: "Wie stédrke ich meinen
Ricken?", und alle Ubten intensives Anspannen, Halten der
Spannung, entspannen und Dehnen der Muskel-
gruppen als wichtigstes Prinzip der funk-
tionellen Gymnastik. Es wurden viele ver-
schiedene Ubungen praktiéiert. Ausfiuhrliche
Beschreibungen und Beispiele finden Sie in
einer Broschire "Wirbelsdulengymnastik,

fir DM 5,~~ zu beziehen vom

Bildungswerk des LSB, Rheinallee 1,

6000 Mainz.

Ein Tip fiur Leute mit Schlafstérungen:

b

anspannen, die Spannung 4 bis 6 Sekunden halten, dann langsam

Rickenlage, Beine anwinkeln, Bauch und Po

lockern, Diese Ubung wiederholen bis man einschlaft!

Lola Emmel verabschiedete sich mit dem Wunsch nach reger Be=-
teiligung an der voraussichtlich am 19. August stattfindenden
Rheinwanderfahrt von Eacharach nach Niederlahnstein.

Luzia Noll

wann?

2.12.°89

wo?

Heimathaus

. warum?

Weil wir einmal

im Jahr mit Freun-
den in einem etwas
festlicheren Rahmen

feiern wollenitt




Klara Pasch
Aus dem l.ehrgang "Biomechanik des Ruderns”

An dem fir Trainer B und C ausgeschriebenen Lehrgang des DRV,
(21./22.1.89 in Treis-Karden) organisiert durch Michael Hippert
(Ruderverband Rrheinland) und referiert von Volker Nolte, nahmen
Uber 20 interessierte i{lbungsleiter aus verschiedenen Ruderver-

binden teil.

Um zu erkunden, welche Bereiche zum Thema Rudertechnik behandelt
werden sollen,und wieweit die Ruderkameraden das Gebiet beherr-
schen, lieB Volker tlolte zu Beginn auf einem Arbeitsbogen ent-~
sprechende Fragen formulieren, die dann von
den Tischnachbarn beantwortet wurden. Z.B.:
Auf meine Frage:"Wie erreicht man einen még-
lichst gleichférmigen Lauf des Ruderbootes?",
wurden von meiner Gruppe (u.a. Frank Bérder,
Neuwied, jetzt Mainz) Tips gegeben wie: Ge-
ringe Beschleunigung der Kérpermasse, gleich-
méBRiger Krafteinsatz (Bugspitze bzw. Heck-
ende beobachten), flissige, nicht ruckartige
Bewegungen ....

Nach gezielten Fragen und Erl&uterungen wurde
hervorgehoben, daf die fur das Rennrudern
erarbeitete Technik auch fir das allgemeine
Rudern gilt. Rudertechnik wird mitbestimmt durch die Trimmung der
Boote und soll den Gegebenheiten verschiedener Ruderer und deren

Leistungsvermdgen angepaBt sein, Um dies zu erméglichen,wird em-
pfohlen, alle Boote nach einem mittleren Richtwert zu trimmen

und je nach Leistungsvermégen und/oder GroRe der Ruderer, passen-
de Skull-/Riemenladngen zur Verfiliigung zu stellen. (Nach Volker
Nolte sollte jeder Ruderer, der regelmdfig rudert, seine eigenen
Ruder - vom Verein -~ haben. Auch fir Rennboote sollte eine,

fir verschiedene Mannschaften geeignete, mittlere Trimmung ein-
gefihrt werden.( Weitere Einsatzméglichkeiten und Material wird

geschont,)

Zur Rudertechnik wurde u.a. folgendes herausgestellt:
Das Gkonomische Rudern verlangt einen langen Ruderschlag, und die
Bootsgeschwindigkeit soll keine groBen Schwankungen erfahren.



Daraus folgt z.B.: Langsames und stetiges Ansteigen der
Rollgeschwindigkeit zur Auslage hin und analog dazu lang-
sames Abbremsen vor dem Umkehrpunkt. Bei gleichm&Rigem Ab-
stand der Blitter vom Wasser (lo cm) genligt ein rechtzeitiges
Aufdrehen, um in der maximalen Auslage das Wasserfassen mit
der der Geschwindigkeit angepafBten Zugkraft zu finden (nicht
ins Wasser drehen). Der Teil des Schlages vor der Orthogo-
nalstellung des Ruders (Senkrechte zum Boot) betragt ca.

2/3 des Gesamtruderwinkels und wird von den zweil stadrksten
Muskelgruppen -~ Beine und Ricken - geleistet (Arme bis dahin
gesteckt) und ist somit besonders fir den Vortrieb wirksam,
Die fiur den Endzug benétigte Arm- und Schultermuskulatur
kann den dann aufgebauten Wasserberg halten, und mit ihm
lassen sich die Bl&tter in der letzten Zugbewegung (Zugkraft
Richtung Schultergelenke, Zugrichtung untere Rippe) aus dem
Wasser heben, ohne auszuwaschen.

Zur Handfihrung wird gebeten, daB alle Anfanger und auch
Ruderer, die sich noch anpassen kénnen, links Uber rechts
und rechts vor links ziehen (rechte Hand naher am Kérper).

Fiir den Rudernachwuchs

Seit Anfang April findet wieder das Kinderrudern in Alt-

wied statt, dieses Jahr mit zwei Booten mehr, ndmlich
der reparierten "WIED" und einem zu Ausbildungszwecken
gekauften "breiten" Zweier (von der Aktivitas aus der
Rdumchenkasse bezahlt). Wer nicht &dlter als 14 Jahre
ist und mit dem Rudern beginnen m&chte, ist hier
gut aufgehoben. Wasserscheu solltet ihr nicht
sein, das Kentern hat, besonders in den Sommer-
monaten, eine gewisse Tradition. In den schmalen
Booten wird das éleichgewichtsgefﬁhl geschult,
bei entsprechender Eignung ist auch ein fridhzei-
tiges Umsteigen auf den Rhein m8glich.

T ERMTIN E: Dienstags und donnerstags, jeweils
ab 17.00 Uhr, unter der Leitung von J8rg Reinhardt/
Sybille Brandt und Christel Malzi.

Der Saisonhdhepunkt eines jeden Ruderjahres ist ohne Zweifel die
zweitdgige Kinderwanderfahrt auf der Lahn oder der Mosel!
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KARNEVALSSAISON 1989

OIER MIE MAL SCHCNES WETTER HERBEISCHUNKELT

vnfang Februar war es wieder soweit: die feucht-frshlichen

“irnevalstage standen an.

“:nchdem man am Freitagabend (und Samstagmorgen) schon ausgiebic
die diesjahrige Karnevalsf8te unter dem Motto "Karneval in

dar Antarktis” gefeiert hatte, kamen wir nicht mehr drumherum,
in den bei-
den Zligen
in Irlich
und Neuwied

mitzugehen.

Schon on
Sonntag in
Irlich kam
méchtig
Stimmung auf,
obwohl es

mit dem Wet-
ter nicht

zum besten
stand. Doch spiter hatte Petrus ein Einsehen, und es horte immer-
hin auf zu regnen. Nach dem Zug gingen wir fast alle noch zu
einer Karnevalsfeier in die dortige Turnhalle. Diese Feier run-

dete den Tag zur Zufriedenheit aller ab.

Kaum war Rosenmontag, da schien die Sonne von einem strahlend-
blauen Himmel, als hitte es nie Regen gegeben. Zahlreiche wWikin-
ner hatten sich bereits am frihen Morgen (so gegen 11.30 Uhr)
mit ihrem Anfohrer "Higar dem Schrecklichen” vor dem Bootshaus
versammelt. Dieses Jahr hatten wir sogar einen richtigen Karne-
vilawagen, ein originalgetreu-prichtiges Wikingerschiff, das
von einem Traktor gezogen wurde. Dieser Wagen war schon Wochen
viorher gebaut worden, und am Samstag waren nur noch ein paar
finrelteile anmontiert worden. Aber selbst ohne den Segelmast
war der 'agen schon so hoch, daB er nur ganz knapp durch das
flooteahnustor pafte. Wir luden nun noch schnell die Getrénke

nuf, und schon ging es los.
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Am Aufstellplatz war schon eine Menge los, und um halb dret
setzte sich der Zug endlich in Bewegung. Ca. 2 Stunden dauerte
der Marsch durch die Stadt, und diese zwei Stunden waren

noch lustiger als der Zug in Irlich. Wir machten ganz Neuwied
mit unserem Schlachtruf "Wikinger Alaaf" unsicher. In den
Gehpausen wurde kraftig geschunkelt und getanzt, und so
mancher Liter Wein erlebte das Zugende nicht mehr. Wer zwischen-
durch fuBkrank wurde, der konnte sich auf unserem Schiff aus-
ruhen und ein paar mitgebrachte Bonbons mit unserer langen
Angel an die Kinder in der Zuschauermenge verteilen, bis...
ja, bis ein sehr intelligenter Zuschauer den kleinen Korb

an der Seilspitze der Angel mitsamt den Bonbons abtrennte.
Damit war dann die Dienstzeit der Angel beendet. Aber nichts-
destotrotz war die Stimmung weiterhin riesig.

Nach dem Zug fand man sich wieder im Bootshaus ein., Es gab
dort eine Menge (kostenlosen) Kuchen und viele Berliner, die
bald verschlungen waren., Satt und beschwingt kam man dann
irgendwie nach Hause oder feilerte einfach weiter.

Auf jeden Fall kann man ohne zu ibertreiben sagen, daB die
Karnevalsziige uns allen riesig SpaB gemacht haben, nicht zu-
letzt auch durch das schone Wetter. Der Wagen in Form des

Wikingerschiffs war eine tolle Neuheit.

Allerdings behaupteten einige (gute oder bése?) Zungen schon,
daB sich der Ruderverein vollstdndig in einen Feierverein ver-
wandelt hdtte. Doch das wird sich bald schlagartig &ndern,

wenn die Rudersaison wieder beginnt. Und nach der Saison werden
wir uns allmdhlich schon wieder auf die ndchsten "tollen Tage"

freuen.
Jens Dalpke

»Bonn wird 2000” I

foronender Abechlub let am lewten S Natidirlich ist der GTRVN auch dabei!
g:'rvv::t;‘ad:;'e‘:,’exr:rg:go?o%? i DU AUCH?? Das wire doch was}

tet werden. H6hepunkt dlegses Wanderrude-

mit eban dlesen 1000 Wanderruderern auf A‘MSTAG, 30. SEPTEMBER 1989

dem Rheln vor der Vllla Hammerachmidt zu
Ehren dee Herm Bundosprﬂsldomon am

30, .30 Uhr ;
und nm'm,ngm",meu"“m Bitte auch auf den entsprechenden
aug Anla8 der Griindung dsr Bundesrepublik . .
Deutschiand zur Ehren des damaligen Bun- Aushang im Bootshaus achten!

despréisidenten dle letzte groBe Bootaparadg
auf dem Rheln stait.
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Ich soll also als "Nordamerika-Korrespondent” fir SPORT LIVE
aktiv werden, Ja, warum eigentlich nicht?

Allein von meiner Uni gibt es in Sachen Volleyball schon ge-
nug zu berichten. Immerhin sind die Midchen der Brandeis Uni~
versity dieses Jahr "New England Champion" in der 3. Division
der NCAA (National College Athletic Association) geworden.

Division III bedeutet, dafl in dieser Liga nur Mannschaften
spielen, die keine Sport-Stipendiaten in ihren Reihen haben,
D.h. es handelt sich bei den Sportlern der Division III um
Studenten, die in erster Linie ihr Studium betreiben und in
ihrer Freizeit im Universit&tstrikot auftreten. Da geht es
bei der Division I schon etwas anders zu. In dieser Liga wett-
eifern Universitétsteams miteinander, deren Mitglieder nahezu
Vollprofis in Sachen Sport sind und deren Hauptaufgabe als
Studenten es ist, den Ruf und die Ehre der jeweiligen Univer-
sitét durch sportliche Erfolge zu verteidigen oder
zu mehren. DaB sich dabei das Studieren (von lat.
mihen) mehr auf die Turnhalle als auf
vorbereitung bezieht, wird dabei gerne
men. Ist doch die Division I fur

studere: sich
die Vorlesungs:
in Kauf genom-
viele junge Sportler als Sprungbrett in den
hochbezahlten
wichtiger,

ten Amateur- .

amerikanischen Profisport um so
da es keinen ausgeprégten organisier-
sport nach deutschem Muster gibt.

besondere flir den Basketball-Sport

und far Ameri- can Football, Die Ligaspiele der

Universitédten "in diesen Sportarten werden zumeist

live im Fern- schen (ibertragen und locken jedes Wochenende
Millionen von sportbegeisterten Amerikanern vor die Matt-
scheibe, In Sachen Volleyball geht es da noch wesentlich amateur-
hafter zu, insbesondere natiirlich in der III. Division.

N TS T - e NN, T T

v LUFTPOST
BY AiR MAIL

PAR AVION
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Das bedeutet aber nicht, daB die Einstellung der Spielerinnen
und Spieler weniger professionell ist.

Das Volleyballteam der Brandeis-University trainiert jeden
Werktag mindestens 2 Gtunden, es sei denn, es steht ein Spiel

fir den jeweiligen Tag an. Dies kann éfters schon

einmal der Fall sein, da,um dic 34 reguléren Liga-

spiele innerhalb des Herbst- semesters’ (3 Mo-
nate) durchfihren zu kénnen, "englische Wochen
durchaus die Regel sind. Spiele und Training stel-
len somit recht hohe Anforderungen an die Spieler,
die nebenher auch noch ein nicht zu verachtendes

Studienprogramm zu bewdltigen haben.

Aber diese Doppelbelastung wird gerne in Kauf genom-

men, denn “to be on the Team” (zur Mannschaft
zu gehdren) hat einen grofien Prestigewert. Man
ist wer in dieser sportfanatischen Umwelt, wenn
man sportliche Erfolge aufweisen kann. Im Sport eben-
so wie im Beruf wird in Amerika, sei es in der Uni oder
der amerikanischen Gesellschaft lberhaupt, Leistung und -
noch mehr - Erfolg mit Respekt und Anerkennung honoriert. So

ist die Bewunderung der Mitstudenten, insbesondere der des
anderen Geschlechts, eine grofie lMotivation zu verstédrkten sport-
lichen Anstrengungen. Verden diese Anstrengungen mit der Be-
rufung in das Universititsteam belohnt, so lassen die Sport-
Stars dies dann ihre Umwelt auch durch das méglichst hdufige
Tragen der die frohe Mar beurkundende Team-Trainingsjacke
wissen, Ehre wem Ehre gebihrt.

Zugegebener- G

- . - 3 2
malen habe § e ;i 2 A :
ich schon d L ~f ‘ &’ u W
0 sencs- BRANDEIS
mal inner- -

lich schmun-

zo1n nussen, WEELESEEN Sl UNIVERSITY

wenn mir so

'OUNDED 1948
eine stolz- s Pw'

geschwellte
Brust in
Team~

Trainings-




jacke selbst noch nachts um 23.30 Uhr in der Uni-Bibliothek
begegnete. Auf der anderen Seite bewundere ich allerdings

auch die Einstellung und den Ehrgeiz, den diese Leute ihrem
Sport entgegenbringen.

Dann denke ich mir: lo-15 Leute mit dieser Cinstellung zuhause
in Neuwied. Da kann man nicht nur ein gutes Team mit éufbauen,

sondern sogar einen ganzen Verein auf Touren bringen!
Thomas Racky

Anmerkung der Redaktion: Thomas Racky war 1982-~1986 Jugend-

trainer und Stammspieler im GTRVN

® [
2

1. Dirk Roettgen 1952 Km 23. Michaela Mittag

2. Michael Kroeger 1860 Km 24. Bernd Schmidt II
3. Adolf Urban 1790 Km 25. Stefan Heyde

4. Boris Hillen 1741 Km 26. Ulrich Selter

5. Sascha Haase 1701 Km 27. Renate Schmidt

6. Heiko Horn 1683 Km 28. Dorothee Reisdorff
7. Klara Pasch 1612 Km 29. Hans Racky

8. Friedhelm Pasch 1610 Km 30. Tilman Olbrich

9. Karl-Heinz Margraff 1550 Km 31. Jorg Reinhardt

10. Matthias Rauwolf 1302 Km 32. Bernd Salkowski

11. Michael Happel 1235 Km 33. Stefan Kaiser

12. Eberhard Malzi 1209 Km 34. Kristina Guels

13. Irmgard Reisdorff 1112 Km 35. Katrin Malzi

14. Luzia Noll 1042 Km 36. Dennis Jaschik

15. Neigungsgruppe RWG 1009 Km 37. Hans Voigt

16. Heinrich Noll 1007 Km 38. Ulrich Gross
17.'Mark Peters 894 Km 39. Wilhelm Schumacher
18. Martin Grzembke 862 Km 40, Christel Malzi
19. Bettina Buesch 833 Km 41, Matthias Schumacher
20. Inge Racky 832 Km 42. Christopfi Grzembke
21. Christian Schulze 827 Km 43. Sybille Brandt
22. Ivo Seuser 826 Km 44, Neigungsgruppe WHG
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Wintertraining im GTRVN

Obwohl der Winter wettermifig dieses Jahr wohl eher

einem zu trockenen Frihling glich, haben wir das
Wintertraining in der Turnhalle im Raiffeisen-

ring wieder aufgenommen,

Wenn alle mehr oder weniger eingetrudelt
sind, beginnen wir zuerst mit viel Laufen
und Gymnastik. Dabei kann man seine
Aggressionen oder irgendwelchen ange-
sammelten Frust wunderbar loswerden.

Wenn man allerdings keine hat, ist man arm
dran und mull zusehen, wie man zurechtkommt

(bisher ist allerdings immerhin noch keiner zugrunde gegangen).

Sobald diese Strapaze dann von den GTRVNlern iberstanden wor-
den ist, gibt es - nein, keine Pause, wo soll denn das hinfuh-
ren? - das Foltertraining (in Fachkreisen auch Zirkeltraining

genannt) mit modernsten Foltergeraten, als da zu nennen

waren:

1. Das Klettertau

Wenn mann es ausnahmsweise einmal schafft, sich
bis an die Decke hochzuhangeln, verlassen einen
spitestens da oben die Krafte, und man gleitet
in rasender Fahrt gen’ Boden. Jetzt machen sich
die verschiedenen Temperaturen an den Hénden be
merkbar, und manch einer stoéRt dabei einen
sehr dezenten Schrei aus, der zum Kréftigen
der Stimme dient. Dic Farbe der Hinde reicht von sehr schénen
karminrot bis zu brandblasengelb.

2. Die Hebebank
Diese Bank ist an einer Seite am Wandreck etwas
iiber Kopfhshe befestigt. Sobald
das gewohnte Startzeichen er-
tént, muB man die andere Seite

der Bank in die Hinde nehmen, sie

Uber Kopf halten und auch noch
Kniebeugen mit ihr machen. Diese
Ubung ist besonders fur gréBere Leute gedacht, da sie vor allem

den Oberksrper betrichtlich komprimieren kann.
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3. Das Lingspferd

Auf diesem Pferd kann man nicht reiten, obwohl es immer wie-
der versucht wird. Vielmehr sollen wir iUber dieses Pferd
springen, und wer dann tatséichlich mit einem Bein driberkommt,
bleibt garantiert mit dem anderen hiingen. So bleibt eine
schmerzhaofte Druckstelle auf dem Schiepbein zurick. Der eigent-
liche Sinn der Ubung besteht aber darin, das Gehér zu schulen,
denn Schienbein auf Leder ergibt einen schénen Klang. Wenn man
dann noch zusédtzlich mit dem Schienbein auf einem der beiden

Hartholzringe aufkommt, ist das Klangerlebnis perfekt.

4., Bauchmuskelibungen auf dem Kasten
Eine Ubung, die wirklich mit Vorsicht zu genieflen ist, denn sie
hat einige Tucken.
Der GTRVNler liegt biuchlings auf diesem Foltergerit und schiebt
sich weit vor, bis der gesamte Oberkdrper in der Luft hangt.
Damit er nicht vornuberkippt, wird er von seinem Partner an den
Beinen festgehalten. Féndt der GTRVNler auf dem Kasten an zu
schwingen, kommt er dem vom Schweifs tropfnassen Hallenboden
bedrohlich nahe. Beim Aufschwingen dagegen steigt er in eine
solche Héhe auf, daf ihm nun schon wieder bange wird vor dem
evtl, Vorniberkippen mit doppelter Rolle vorwirts. Denn werden
die ncine nicht ausreichend festgehalten, tritt das Gesetz der
tebelwirkung mit sofortiger Wirkung in Kraft.

Ziel dieser Ubung ist es, die Wirbelsiule zu stér-
‘f—zgs ken und die Bauchmuskeln kriftig zu dehnen. Bei
einzelnen Pannen ist es allerdings schon mal vor-

gekommen, daf® sich die Wirbelsiule um 40° nach

Back- oder Steuerbord verbogen hatte. Das wurde

allerdings in der darauffolgenden Woche wieder bei

der gleichen Ubung korrigiert, mit derselben Ver-
biegung jeweils in die andere Richtung.

So, das soll reichen, ich will Sie, liebe Leser,
nicht weiter qudlen, denn die Funktionen der
anderen Foltergerate zu erkldren wire doch zu
brutal und wirde auch den Bemihungen des GTRVN,
neue Mitglieder anzuwerben, nicht uneinge-
schrankt nitzen.

Aber da jetzt gerade erst die Rudersaison begon-
nen hat, braucht man sich noch nicht allzuviele

Gedanken zu machen.
Jens Dalpke



Volleyballsaison 88/89

Respektable Plazierung fir die Volleyball-Herrenteams und
Hoffen auf den Nachwuchs

Die Volleyballsaison ist fir alle Mannschaften bereits beendet,
da sich auch fir die beiden Seniorenteams die Hoffnungen auf
eine spitere Teilnahme an der Endrunde um die Deutschen Meister-
schaften nicht erfillten.

Di ste Her m

Die erste Herren annschaft belggte Oberliga Herren
in der Endabrechnung der Oberliga TV Neuburg - TPSY Enkenbach "
Rang vier, wobei sich lediglich TV Lebach TV Loshelm 2.3
s . . . TV Nlederwlirzbach « GTRY Neuwled 31
Platz drei im Bere}ch des Mdglichen TSG DIL-Schaffh. - TV Rohrbach 3.2
bewegte. Fast traditionell hatte man TV Mainz 1817 - TV Bechlngen 13
in den 1 zt : A u - 1. { 2) TV Neuburg 1816 0 2 30-14 3234
€ etzten Spielen Aufstellungs 2 { 1) TPSV Enkenbach 18100 2 5020 324
probleme, eine wesentlich bessere 3. { 3) TSG Dift.-Schaith, 18 10 0 8 40-33 20:18
; 4. { 4) GTRV Neuwied 18 90 93838 16:18
Plazierung wurde jedoch dur‘ch“dle 5. { 5)TV Lebach 1880 10 3341 1620
wenig konstanten Leistungen wahrend % ;EZﬂQM1 l:’ﬂmmﬂlﬂo
Ser gesamten Saisonbvergeben; Dennoch g Zﬁﬁﬁﬁ%‘ i:}E%?ﬂ}ﬁf
: i - . rbac! 50 13 3145 1028
ann man sich zur absoluten Spitzen 10. (10) TV Niederwiirzbach 18 5 0 13 2544 1026

gruppe des Manner-volleyball in
Rheinland-Pfalz gehérig fuhlen.

Bei regelmifigem Training der kompletten Besetzung ware das Team
um Spielertrainer Janos Gulyas durchaus in der Lage gewesen,

um die Meisterschaft mitzuspielen. Das schon oft erwdhnte "GTRVN-
Syndrom” (frihes Ausscheiden bzw. nur bedingte Verfligbarkeit der
auswirts Studierenden) verhindert jedoch Jahr fur Jahr gréRere
Erfolge. Talentierter, an Neuwied gebundener, Nachwuchs steht
jedoch nur bedingt zur Verfigung, so daB die Zukunft des Ober-
ligateams z.Zt. noch ungewil3 erscheint.

Immerhin Vizemeister in der Bezirksklasse wurde die II. Herren-
mannschaft, nachdem man das Titelrennen bis zum vorletzten Spiel-
tag offen gestalten konnte. Die Mannschaft zeigte sich individuell

deutlich verbessort und gefiel oft durch

seinen Spielwitz, Bezirksklasse Rheln/Abr - Herren In den entscheidenden
i i o~ 1.DJKAndernach 18 45:18 26: 8 :

Spielen fehlte je~ Jon e 1 to2 ag doch dle'ordnende
Hand, die rationa- 3 spvgg Burgbrohl 1 15 2210 lere Aktionen herbei~

efuhrt hatte. 4.TV Sinzig 1 18 4128 22:10 :

9 5.5V Mendig Iil 18 3330 18:14

il der 8.VCSinzig 16 2032 418 Spnjegler steht jedoch

Ein Grofte € 7.TV Niederbieber If 16 2040 824 bp - Jd

nun vor neuen Le-  g1vRemagen 16 1942 6:28 ensstationen, der
Wehr- oder Zivil-  9.TVSinzgll 16 846 428 dienst ist zu absol-
vieren usw, Dies wird auch Einflu auf

die Spielméglichkeiten haben, so daR erst die anstehenden Gespriche
AufschluB Uber den weiteren Weg der Mannschaft geben werden,

Vor einer vergleichbaren Situation steht auch die Damenmannschaft.
Es dirfte davon auszugehen sein, daB nicht alle Spielerinnen
gewillt sein werden, auch in der kommenden Saison regelméBig

zu spielen., Da ohnehin in der Endphase der Spielzeit wieder Per-
sonalmangel herrschte, miBRten flir die neue Saison weitere Spie-
lerinnen gewonnen werden, doch woher nehmen? Der noch vor Jahres-
frist zahlreich vorhandene hoffnungsvolle Nachwuchs hat sich aus
unerfindlichen Grinden verflichtigt, die als groBer Hoffnungs-
trdger fungierende II. Mannschaft ist nicht mehr existent. Vor

der gesamten Zukunft steht somit ein Fragezeichen.,
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Ir cder abgelaufenen Spielzeit belegte die Damenmznnschaft immer-
hin einen tlittelplatz in der Eezirksklasse. Zwar blieb man da-
mit etwas hinter den objektiven tigglichkeiten zurick, doch in
Anbetracht der eingeschrinkten Trainingsintensitit und der oft
wechselnden Stammformation ist dies als leistungsgerechte Ein-
stufung anzusehen.

Wechselnde Besetzung war jedoch auch bei den Senioren augenfillig.
Dies aber nicht aus der Not geboren, sondern man trug den ein-
geschrinkten Abksmmlichkeiten z.B. der Familienvater damit Rechnung.
Dennoch errang man in der leistungsstérksten Senioren-Gruppe A
immerhin die Vizemeisterschaft gegen teilweise wesentlich jin-

gere Gegner. Detrachtet man die regionale Szene, so hatte diese
Plazierung evtl. bei manchem, sicherlich azber bei cinem, Verein
unermeflliche Zubelstiirme ausgelgst.

Unter dem leistungsmiBigen Aspekt hsher zu bewerten sind sicher-
lich die Plazierungen der beiden Seniorenmannschaften (ab 35 J.
und ab 47 J.) bei den jeweiligen Altersklassenmeisterschaften.
Beide Teams konnten bis auf 5Sidwestebene vordringen, mufiten sich
dort aber jeweils mit dem uncankbaren dritten Platz zufrieden-
geben. Rereits Pletz zwei hitte genigt, um sich fir die Endrunde
um die Deutsche Meisterschaft zu aualifizieren.

Erwihnenswert ist sicherlich auch die Entwicklung im Hobby-Volley-
ball. 'toch gewissen Startschwierigkeiten hat sich mittlerweile
eine reine Hobby-Truppe etabliert. Die Resonanz auf unser Ange-
bot ist weiterhin ansteigend, so dafl wir nun einen zweiten Termin
mittvochs von 70.00 - 22.00 Uhr im ‘erner-Heisenberg-Cymnasium
anbicten.

metrachtet man die Volleyballzukunft im GTRVN, so zeichnet sich
cin leichter Hoffnungsschimmer am MHMorizont ab. Durch die Initia-
tive von Conny ''eigel existiert mittlerweile eine Jungen-Mach-
viuchsmannschaft, die durch Janos Gulyas nun auch noch stérker

an den Leistungssport herangefuhrt werden soll. Die Teilnahme

an einigen Jugendturnieren wurde als Nahziel ins Auge gefaBt,
der Ztart in der nichsten Volleyballsaison in der untersten
Herrenliga ist hereits beschlossene Sache.

Getranke Linnig

TannenstraBe 5 — 5459 Meinborn
Tel. 02639/259 + 1446

Nicht nur in Meinborn sind wir bekannt,
wir liefern weiter, in Stadt und Land.
Ein Anruf gentigt, und jeder bekommt

was er bestellt, unser Service ist prompt.
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DIE TURNFRAUEN

oder : Reim dich, oder ich freB dich!

Sechs Jahr ist's her, da ward' beschlossen

und hinterher auch gleich begossen,

in unserem Turn- und Ruderverein,

da turnen in Zukunft die Frauen allein.

Der Minnersport war uns zu schwer,

da floB der SchweiB doch allzu sehr,

drum hief es dann ganz allgemein,

wir machen unseren Kram allein

und die Marion soll Vorturnerin sein.

Das ging dann auch ganz lange gut,

und uns verliefB auch nie der Mut,

am Montagabend, gebt fein achi,
ist die Mama weg um Punkt halb acht,
und turnt und rennt und springt und
schwitzt, liebe Leut', das ist kein Witz.

Doch dann auf einmal, Not und Pein,
wollt die Marion wieder im Schuldienst sein,

und zwischen Kindern, Schule, Putzen,
ward die Zeit knapp zu unserm Nutzen,

zum Denken, Planen und Uberlegen,

wie bring ich die "Weiber” zum Bewegen?
Viele von uns sahen das gar nicht gern
und zurilick blieb nur der harte Kern.

Wer soll den nun die Arbeit machen?

Die Christa denkt, es ist zum Lachen,
doch wie's so geht, sie sagt nicht nein,
von da an soll sie die Vorturnerin sein.
Und was niemand fiir mdglich hielt,
siez.hat uns und unsere Faulheit besiegt.
Christa hat die Frauen fest im Griff,
mitunter ertdnt ein scharfer Pfiff,
"Hﬁrﬁ doch endlich zu schitzen auf"
"das Turnen nimmt dann seinen Lauf,

nun los: wir laufen und rennen und &chzen und schwitzen,
"Herrgott, ihr sollt nicht so faul auf der Matte rumsitzen."
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Gelenkig macht sie uns was vor,

der Muskelkater lugt schon durch's Tor,

sie hat stets neue Gemeinheiten parat,

und manchmal ahnt man von Marion den Rat,
jetzt ist unsere Runde auch wieder verstdrkt,
da haben noch einige Frauen gemerkt,

hier wird was getan am Montagabend

und hinterher ein Bier ist auch sehr labend.

Anne Reinhard

Affaire PUTZDIENST

Zundchst die Fakten: 1988 hat die Aktivitas fir die Aktivitas einen

Arbeitsplan erstellt. 12 "Pflichtstunden" waren angesetzt, ersatz-
weise die Zahlung von DM 3,-- pro nicht erbrachter Stunde. 5 (finf)
Mitglieder haben ihr Kontingent voll, zehn weitere¢ teilweise erfillt.
‘Der Vorstand des AH-Verbands hat empfohlen, auf die Rintreibung der
"Ersatzbetrdge" zu verzichten. :

Fiir 1989 hat die Aktivitas erneut einen "Reinigungsplan” erstellt,

der auch fiir die ortsansdssigen Ruderriegenmitglieder gilt. (Siehe
entsprechenden Kurzbericht im Protokoll der RR-Versammlung in diesem
Heft). Als Sanktionen sind Ruderverbot oder GeldbuBen ins Auge gefalt.
Und nun zur Meinung: Der Zustand unserer Umkleideriéume und Duschen
ist teilweise zum Weinen. Wir kndpfen Ubernachtenden Wanderfahrern
pro Teilnehmer DM 3,-- ab; der Zustand von Umkleideridumen und Duschen
ist eine der Vereinsvisitenkarten. Der Umgang "mit dem Haus" spiegelt
den Umgang mit dem librigen Vereinseigentum (siehe¢ Bootsmaterial) wie-
der. Ruderverbot und GeldbuBien dienen in nur sehr begrenztem Umfang
der Substanzerhaltung, von Mehrung derselben keine Spur.

Das sind mehr oder weniger wirre Gedanken, die alle auf folgendes
hinauslaufen: ein Verein unserer GrdBe und Struktur kann nur exis-
tieren, wenn iliber die Beitragszahlung hinaus die Bereitschaft (fast)
Aller vorhanden ist, mitzuarbeiten. Viele Leute arbeiten fiir den Ver-
ein liber viele Jahre und machen recht wenig Aufhebens davon, das ist
ja auch nicht der Sinn der Ubung. Sollte es allerdings nicht gelingen,
alle in diese Arbeit einzubeziehen, kann dies mehrere Konsequenzen ha-
ben. Ein paar zum Angebot: Vervielfachung des Beitrags, zu bezahlende
Krdfte erledigen die anfallenden Arbeiten; die "Vereinsarbeiter" er-—
kennen, daB sie ausgenutzt werden und werfen den Kram hin. Die Liste
kann fortgesetzt werden. Auf ein gutes Ende der Affdre "Reinigungs-—

dienst" wund Gl&ttung der entsprechenden Wogen hofft
Dieter Kunz
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¥ 3 A -
e o GTRUN-Siegesserie
Sleben erste Plitze fiir Neuwleder Rennruderer

16. April - Offenbach

Ein Saisonauftakt nach MaB fir Boris Hillen und Stefan
‘Loch (Treveris Trier). Sie siegten Uber die lo km im
Manner B-Doppelzweier in einem stark besetzten Feld. Ob
ihre hochgesteckten Erwartungen erfillt werden, wird der

weitere Verlauf zeigen,

Schnellstes Boot der gesamten Regatta war der Mdnner A-Doppel=-
vierer der Rgm Neuwied/GieBen/Wetzlar. Die auf einen Platz
umbesetzte Crew des vorjédhrigen DM-Dritten im Lgw.-Doppel-
vierer mit Nopper,Heimbach, Monhaupt, Hick siegte souverén

und erhielt im "Rudersport” eine gute Kritik.

29./30. April-Mannheim

An beiden Regattatagen hatten Dirk Réttgen und Michael Happel
im Junior A II-Doppelzweier die Bugspitze vorn. Wédhrend es

am Samstag zu einem Start-Ziel-Sieg kam, muBten sie am Sonntag
im letzten Streckendrittel mdchtig aufdrehen, um an ihren Kon-
kurrenten vorbeizuziehen. Im A I-Doppelzweier machte sich eine
gerade Uberstandene Krankheit noch bemerkbar. Nach Fihrung

auf den ersten looo m fehlte zum SchluR die Kraft, und es reict

te nur zum dritten Platz in einem 6-Boote Feld.

1, Mai - Gelsenkirchen

Erneuter Start-Ziel-Sieg durch Happel/R&éttgen mit 3 Langen vor
Disseldorf und Herne.

Erster Saisonstart der B8-Junioren. Christoph Séhngen, Matthias
Klein, Wilhelm Schneiderhan, Dennis Jaschik, Stm. Martin
Fickewirth.siegten souverdn im Junior B II-Doppelvierer.

In der Leistungsklasse B8 II startete der Vierer mit Matthias
Schumacher statt C, Sdhngen und belegte nach hartem Kampf mit
Luftkastenlidnge vor Bonn ebenfalls den ersten Platz.

Der Lgw.-Junior B-Doppelzweier Stéhngen/Schumacher wurde in
seinem ersten Rennen Zweiter.

Heiko Horn und Tilman Olbrich hieflen die Sieger im Lgw.-Junior

A II-Doppelzweier. Nach schnellem Start hatten sie die jetzt
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in GTRVN-Besitz befindliche "Josef Altmann" in Fiithrung gebracht,
die sie mit langen Schlidgen weiter ausbauten, um vor GieBen und

Disseldorf durchs ziel zu fahren.

6./7. Mai-Gent

Diese internationale Regatta war die erste Priifung Uber die

2000 m Normalstrecke fur den Manner A I - Doppelvierer. Raimund
Hick und Ulrich Nopper (GTRVN) lieBen mit Paul Heimbach (GieBener
RG) und Svén Monhaupt (RG Wetzlar) ihren vornehmlich britischen

Gegnern keine Chance und wurden als (fast) Leichtgewichte

"Internationaler Relgischer Meister”.

Fir den GTRVN die
Bugspitze vorn:
die Mannschaft
Tilman Olbrich/
Heiko Horn in

der "Josef Altman
auf dex Gelsen-
kirchener Regatta
im Rennen der
Lgw.-Junior A II-
Doppelzweier.
{(Vielleicht lag

es ja auch an der

Startnummer "1"?)

"Josef Altmann” bleibt in Neuwied

Im Frihjahr beschloB unser Nachbarverein, dem Leistungssport
endgultig "Ade" zu sagen und den Restbestand an Rennbooten

zu verkaufen., Da wir durch die grofe Zahl trainingswilliger
Ruderer und motiviert durch die Erfolge der letzten Jahre
einen akuten Bedarf hatten, beschloR der Vorstand kurzfristig,
den gut erhaltenen Stampfli-Doppelzweier “Josef Altmann" flr
DM 4.000,-- gegen die Angebote anderer Vereine zu kaufen,
Wir waren auch der Meinung, daB ein auf den Namen eines im
Neuwleder Rudersport bekannten Mannes, der auch einige Jahre
im Vorstand des GTRVN mitarbeitete, getauftes Boot nicht ohne
Not Neuwieder Ruderern verloren gehen sollte.

Diese Blitzaktion hat unseren Etat unerwartet belastet. Wir
bitten alle, die unsere Aktion unterstitzen wollen, um eine -
Spende zugunsten des GTRVN auf das Konto Nr. 2329 der Stadt=-
kasse Neuwied bei der SSK Neuwied zu Uberweisen.

Spendenbescheinigungen werden von der GStadtverwaltung umgehend
ausgestellt.



...letzte seite.

Vor 25 Jahren. ..

... berichtete die Rhein-Zeitung, daf
die Junioren des GTRV Neuwied, damals
Deutscher Meister im Volleyball, im Bei-
sein von Ministerprisidi Altmeier in
Mainz geehrt wurden. Landessportbund-
prdsident Zeuner sprach im Kurfirstli-
chen Schlof den Spielern Bayer, Becker,
Elfert, Fleck, Hoff, Jadobi, Tolkacz, Wor-
tig und Zimmermann seine Anerken-
nung aus und tiberreichte fedem eine Ur-
kunde. Fir die Mannschaftsleistung
nahm Trainer Hermann die Silber-Pla-
kette des Sportbundes entgegen.

Ay,

...in langer Nacht
nicht miide zu
werden

wArbeltsdienst*
nach dem Rudern

in einem Ruderclub gab es einen Be-
schluB, daB jedes Mitgiied, das mehr ais
100 km in einer Saison gerudert hatte,

l zehn Arbei den  abzulei-
sten oder 100 DM zu zahlen habe. Als dle-
se Regelung einen aktiven Ruderer ftraf,
kam es zum Streit, weil er weder arbeiten
noch zahlen wollte. Arbeits- und Zahlungs-
unwillige aber traf ein Ruderverbot fir die
gesamte kommende Saison.

Das Landgericht Bremen beschiftigte
sich mit dem Ruderverbot und konnte
nichls Rechtswidriges daran entdecken.
Wenn solche Vereinsstralen in der Sat-
zung vorgesehen und ordnungsgemas ver-
hdngt worden sind, kann ein Ruderclub,
so das Gericht, durchaus ein Ruderver-
bot verhdngen. Solche MaBnahmen seien
zur Durchsetzung von Vereinsbeschliissen
durchaus sinnvoll und Gblich.

Landgericht Bremen vom 7. August 1886
— 201870/86 —

QY

q

- IMNPRE/UM

dem Eberhard, dem
es auBilerdem 1988
erstmals in seiner
Ruderkarriere gelang,

das Fahrtenabzeichen

des DRV zu erringen !!

Letzte Meldung des
Regattachronisten:

Zur Regattahalbzeit
in GieBen sind zwei
GTRVN-Siege zu ver-
melden: Der Junior-
B-Vierer siegte eben-
so wie Raimund Hick
und Ulrich Nopper

mit ihren Vierer-XKol-
legen aus GieBen und
Wetzlar. Gliickwilinsch!!

(Die Montagsergebnisse
lagen im "Zeitungsend-
spurt" noch nicht vor.)

SPORT

v

Auflage:

Anschrift:
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Dieter Kunz,
5450 Neuwied 11

WIR BITTEN UM FREUNDLICHE
BEACHTUNG UNSERER INSERATE
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