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Blick nach vorn - Blick zuriick

Liebe Vereinsmitglieder,

auch in diesem Jahr wollen wir einer alten
Tradition treu bleiben und einmal im Jahr
eine Vereinszeitung herausbringen, die ihr
nun in Handen haltet. Trotz Internet und
Homepage wollen wir zum einen diejeni-
gen uber die Aktivititen des Vereins infor-
mieren, die keinen Zugang zu den neuen
Medien haben, aber zum anderen auch
um etwas Vereinsgeschichte schriftlich
festzuhalten.

Die Homepage hat inzwischen die schnelle
und aktuelle Information Gber Geschehnis-
se im Verein tbernommen. An dieser Stelle
sei all denen gedankt, die dazu beitragen.

Mit der Vereinszeitung wollen wir einen
Ruckblick auf das vergangene Jahr geben,
aber auch schon einen Ausblick auf die
anstehende Saison. Daher hat sich unter
anderem auch der Erscheinungszeitpunkt
auf das Frahjahr verlagert.

Nach dem Uberaus erfolgreichen Jahr
2004 kehrte das Jahr 2005 wieder in die
Normalitat zurick. Unsere Rennruderer im
Junioren- und Jungen- und Médchenbe-
reich konnten auf DRV-Regatten 16 Siege
verbuchen. Eine Bilanz mit der man sicher
zufrieden sein kann. Ein detaillierter Bericht
befindet sich in diesem Heft.

Unsere Spitzenruderin Annika Lausch trai-
niert inzwischen am Stltzpunkt in Saarbru-
cken und startet fir Koblenz und konnte
sich in 2005 abermals fur die U23 WM
qualifizieren.

in 2005 hat darliber hinaus Esther Dock-
horn am Stutzpunkt in Koblenz trainiert und
ist mit drei Koblenzerinnen flir die Rhena-
nia im Doppelvierer gestartet, da im B-Ju-
niorinnen-Bereich keine

Renngemeinschaften zugetassen sind.
Auch Uber ihre Saison befindet sich im
Folgenden ein Bericht.

Bei Jugend trainiert konnte in diesem Jahr
leider nur ein Madchenvierer firs WHG ge-
meldet werden, der einen 3.Platz belegte.

Nach wie vor ein fester Bestandteil des Re-
gattakalenders ist die Regatta in Olpe, an
der alle Altersgruppen des Vereins teilneh-
men kdénnen. In 2005 waren 30 Ruderer am
Start.

Eins der herausragenden Ereignisse war in
letztem Jahr die Taufe der neuen Rhein-
land. Verbunden mit Sommerfest und
AH-Tag wurde genau an dem Tag, an dem
vor 50 Jahren die alte Rheinland in Dienst
gestellt wurde, das neue Boot auf den Na-
men Rheinland getauft.

Das Wanderfahrtsangebot ist nach wie vor
sehr vielseitig. Zahlreiche interessante
Schilderungen sind in diesem Heft abge-
druckt.

Etwas notleidend war in den letzten Jahren
ein vielfaltigeres Angebot an Wanderfahr-
ten fur die Jugend. Dank des Engage-
ments von Patrik Sassin wurde die Palette
in 2005 bereits erweitert und fir 2006 sind
einige interessante Wanderfahrten geplant.

Nach dem in 2004 der erste alternative Ver-
such zum althergebrachten Anrudern in
Form von Bootsrallye und interner Regatta
gewagt wurde, hatten wir uns in 2005 ent-
schieden das Abrudern ausschlielich mit
einer Bootsrallye zu begehen, was ein vol-
ler Erfolg war. 10 gemischte Mannschaften
begaben sich auf einen abwechslungsrei-
chen Kurs zu Wasser und zu Land, den die
Organisatorinnen Constanze Hein und
Kathleen Preisendanz mit ihren Helferinnen
ausgearbeitet hatten. Im Rahmen einer ge-




miutlichen Saisonabschlussfete wurden die
Sieger geehrt.

Im Winterhalbjahr durften natirlich der
Gourmetabend und das Ganseessen nicht
fehlen.

Mangels Interesse im eigenen Verein und
bei der NRG fand kein Winterfest mehr
statt. Wobei man sich tber alternative Ver-
anstaltungen flr das Jahresende Gedan-
ken macht, fur Anregungen sind wir
jederzeit dankbar.

Eine Traditionsveranstaltung schlagt alle
Rekorde. Die diesjahrige Hauréderwande-
rung fihrte uns am ersten Samstag im neu-
en Jahr in die Gemarkung um Mayen und
durchbrach die magische Grenze von 60

Teilnehmern. Was zu der Vermutung An-
lass gab, dass Rudern vielleicht nicht das
richtige Angebot ist.

Die ersten Veranstaltungen des neuen Jah-
res liegen bereits hinter uns und der um-
fangreiche Kalender flr 2006 ist diesem
Heft beigefugt.

Fur die vergangene Saison moéchte ich al-
len danken, die sich ehrenamtlich flr den
Verein eingesetzt haben und hoffe, dass
wir der neuen Saison gemeinsam motiviert
entgegen sehen.

Auf das wir eine schone und erfolgreiche
Saison 2006 haben werden.

M Christoph Grzembke

Schreinerei Christoph Duwe

* Innenausbau * Fenster * Tiiren * Treppen * Reparaturen *

Privat- und Postadresse: Romerstralle 27, 56337 Kadenbach
Telefon: 02620-954457
Werkstatt: Am Hof 6 , 56076 Koblenz




-I Bootstaufe Rheinland

50 Jahre Rheinland

Nach dem Krieg begann vor 50 Jahren der
GTRVN wieder mit dem Rudern

Das Dritte Reich und der Krieg bedeutete,
wie in allen Bereichen der Gesellschatt,
auch im Sport eine Zasur. Fur den Gymna-
sial-Turn-Ruder-Verein Neuwied war dies
nicht nur mit dem Verlust von Mitgliedern
aufgrund des Krieges verbunden, sondern
letztlich mit dem zeitweisen Erldschen des
Vereins.

Nach der Machtergreifung Hitlers 1933
greift der Staat auch in die Sportorganisati-
on ein. Vor allem selbstandige Schulerver-
eine werden aufgeldst, weil es als einzige
Jugendorganisation nur die Hitlerjugend
geben soll. Der GTRVN war 1882 als Schu-
iersportverein des Gymnasium, des heuti-
gen Werner-Heisenberg-Gymnasiums,
gegrtindet worden. Neben Turnen und Ru-
dern wurden Leichtathletik und Ballspiele
ausgeubt.

1938 wird der GTRVN wie alle anderen
Schilerrudervereine eine Ruderriege der
Hitlerjugend und hért damit auf zu existie-
ren. Kurz darauf wird diese HJ-Ruderriege
als Jugendabteilung der Neuwieder Ruder-
geselischaft angegliedert. Auch die Boote
des GTRVN gehen in deren Bestand uber.
Das 1928 bis 1932 neu errichtete Boots-
haus wird Eigentum der Stadt Neuwied. Es
bleibt zunachst Bootshaus, dient im Krieg
dann aber der Wehrmacht als Unterkunft
fur ein Briickenschutz-Kommando.

Nach dem Krieg werden Schaden von der
Stadt behoben, die das Haus 1949 der Lan-
desbihne Rheintand-Pfalz zur Nutzung
Uberlasst. Erste Versuche einer Wiederbe-
lebung des Vereins gibt es ebenfalls 1949.
Die Aktivitaten schlafen aber zunachst wie-

der ein, haben dann Mitte der 50er Jahre
Erfolg. 1955 wird wieder ein Boot ange-
schafft, ein Riemen-Vierer, der von der
Bootswerft Schmielgeit in Neuwied gebaut
wird und auf den Namen ,Rheinland” ge-
tauft wird. Zum Rudern muss das Boot zu-
nachst jedes Mal vom Gymnasium an den
Rhein geschafft werden, weil der Verein
kein Bootshaus hat. Am 04.06.1955 wird
das Boot zum ersten Mal gerudert.

Zum 75-jahrigen Bestehen 1957 gibt die
Stadt dem Verein eine von zwei Bootshaus-
hallen zur Nutzung zuriick. 1963 wird der
Verein auch wieder Eigentiimer des Boots-
hauses, kann es aber erst nach dem voli-
standigen Auszug der Landesbuhne 1973
wieder uneingeschrankt nutzen.

Die alte ,Rheinland” musste vor einigen
Jahren aus dem Bootsbestand ausgemus-
tert werden. Der GTRVN wird aber in Erin-
nerung an die
Wiederaufnah-

me des Ruder-
sports vor 50
Jahren am




Samstag, den 04.06.2005, um 18:00 Uhr, ~Rheinland“ ruderte. Er wurde hier von wei-
einen neuen Vierer auf diesen Namen tau-  teren alten Mitgliedern unterstitzt.

fen und in Dienst stellen. Die Anschaffung

geht aus eine Initiative von Klaus Huth zu- Bmnn
rick, der 1955 als Schdler in der ersten

Wir sind eine Anwaltskanzlei, die tberwiegend
auf den Gebieten des Arbeitsrechts (Vertretung
von Arbeitgebern, Arbeitnehmern und Betriebs-
raten), des Versicherungsrechts, des Steuer-
rechts, des Verkehrsrechts und des allgemei-
nen Zivilrechts tétig ist.

Kaske & Schneider

Rechtsanwalte
Christian Kaske Stefan Schneider
Fachanwalt fir Fachanwalt fir

Arbeits- und Steuerrecht  Versicherungsrecht

WeiBer Berg 5, 56567 Neuwied
Tel. 02631 /946 30

www.kaske-und-schneider.de

In Kooperation mit
Steuerberatern E. Merkler & N. Merkler,
Hauptstrafe 154, 56170 Bendorf




Rudern auf der anderen Seite des Kanals

Greeting from the United Kingdom

Nach 90 min Arbeit auf dem Wasser genie-
Ben meine Hande die Kalte des Wassers,
aus dem Sarah und ich nun unser Doppel
herausheben. Der Nebel hat sich wahrend
unseres Outings gelichtet und nun errei-
chen uns auf dem Weg zurlick ins Boots-
haus die ersten Sonnenstrahlen des
Tages.

Als ich 1992 beim GTRVN das Rudern er-
fernte und Ausfliige auf Rhein, Wied und
Lahn genoss, ahnte ich nicht, dass mich
dieser Sport nach einer 14-jahrigen Pause
auf ein Neues faszinieren wirde. Diesmal
ca. 800 km weiter westlich. Auf der Them-
se...

Beruflich bedingt verschlug es mich letzten
August von Minchen nach Abingdon bei
Oxford und als Ersatz
fur meinen geliebten
Bergsport bin ich seit- |
dem wieder aktives Mit- |
glied eines
Rudervereins — Abing-
don Rowing
Club

(www.abingdonrc.org.uk).

Ein intensiver Rudermonat in Oxfordshire
mit vielen sonnigen Trainingsstunden be-
scherte unserer Damenmannschaft den er-
sehnten Sieg in der Oxford City Royal
Regatta. Ein gelungener Tag mit von Ren-
nen zu Rennen steigender Spannung, an
dessen Ende wir in die Spharen der Wo-
men Senior 4 Kategorie aufgestiegen
waren. Das spornte an!

Ein weiteres Highlight unserer Mannschaft
war die Teilnahme am Boston Rowing Ma-
rathon im September und das Uberqueren
der Ziellinie nach 50 km auf den Kanalen
von Lincolnshire. Das Wechselbad von

Schmerz, Euphorie, Naturerlebnis und
Gruppendynamik war erstaunlich
anregend.

Mit dem Beginn des Wintersemesters an
den Britischen Universitaten zerstreute sich
unser eingespieltes Team. Durch die teils
harte Zeit des Wintertrainings kampfen sich
nur noch die hier ansassigen Berufstati-
gen. Die Raumlichkeiten des ARCs kénnen
kaum mit der Rheinstrasse 52 mithaiten,
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aber man trifft sich trotzdem zum gemein-
samen abendlichen Training an Ruderge-
raten und mittelaiterlich anmutenden
Krafttrainern. Das wdchentliche Zirkeltrai-
ning ist eine erfrischende Ansammlung von
Alters-, Motivations- und Konditionsklas-
sen, aber das gemeinsame Schwitzen
schweifit zusammen.

Seit Weihnachten hat sich ein vereinsinter-
ner Coach unserer Technik und unseres
Ausdauertrainings angenommen, schreibt
Trainingsplane, umrundet unser Boot mit
dem Motorboot und korrigiert Haltung, In-
tensitadt und Schlagabfolge. Aufs Wasser
kommen wir momentan zwar wegen zu frl-
her Dunkelheit nur am Wochenende, aber
dann umso intensiver. Zum Glick sind die
Briten wetterfest und lassen sich auch von
Sturm, Regen oder bitterkaiten Wintermor-
gen nicht abschrecken. Der Kulisse fehlt
noch das bunte Treiben der schmalen Ka-
naiboote und die Beschaulichkeit der uner-
mudlichen Angler, aber ein Naturerlebnis
ist es auch in der winterlichen Kargheit

noch allemal. Aus Ermangelung eines
Steuermanns haben wir uns auf Doppel-
und Viererboote verlegt und mittlerweile
kennen wir jede Schleife unseres Flussab-
schnitts auswendig. Die vielen Schieusen
entlang der Themse begrenzen unseren
alltaglichen Aktionsraum auf gut 3 km
Lange.

Im nahgelegenen rowing tank l&sst sich
mancher Ruderablauf simulieren, aber
trotzdem freue ich mich schon sehr auf un-
sere abendlichen Ausflige auf der
Themse.

Jetzt bin ich auf die Sommersaison 2006
gespannt, in der sich hoffentlich die harte
Arbeit des Winters auszahlen wird.

Und vielleicht schaffe ich es ja doch eines
Tages, bei einem Besuch in Neuwied in Er-
innerung an meinen GroBvater in dem Paul
Reuther Achter zu rudern...

M Kathrin Reuther

Hart wie Stahl - empfindlich wie Porzellan: ,,Awai sein isch total

verschteert!"

Man trifft sich, in Merzig, Hotel hat Ruhe-
tag, also schrag gegenuber, schrage Wirt-
schaft, schrager Tischschmuck, die Wirtin
selbst in starker Schraglage - zum Gllck
vertragen wir auch starkeren Tobak. Die
Boote liegen schon bei Undine Saarbri-
cken. Wir sind im M- im Saarland. Man
kennt sich ewig, auch die Neuzugange; ei-
nige sind leider be- oder verhindert, wobei
kalendarische Orientierungslosigkeit wohl
zu den kleineren Behinderungen zahlt. Na
ja, nachstes Jahr geht's hoffentlich wieder.

Start bei Undine Saarbrucken, das Boots-
haus an friedlicher Lagune. Die Durchfahrt
durch Saarbrlcken ist schon beeindru-
ckend, moderne Wohn- und Geschaftshau-
ser, Parks, Prachtvillen, das schone
Schloss. Der Fluss wird sympathisch, die
Autobahn an Backbord scheint allerdings
lauter als die Stahlwerke an Steuerbord.
GroBe Krane wiuhlen mit Krakenzéhnen in
riesigen Halden von aufgetiirmtem Schrott.
Also - Ricken gerade - damit sie nicht aus
Versehen mal ribertangen!




Vélklinger “Hutte”, eine leichte Untertrei-
bung - Weltkulturerbe. Was denkbar war,
planbar - und notwendig - ist hier errichtet.
Stumm zieht es voruber, dieses gewaltige
Riesenspielzeug industrieller Vergangen-
heit. Was sagt man zu einer fast 2 km lan-
gen Walzhalle? Wadgassen ruft in uns
weniger Erinnerungen an die ehemalige
Pramonstratenser-Abtei als an eine groBe
Bierrunde (Minderheiten-Votum: Tee) und
Spaghettiberge all’arrabiata in kostlichster
Ausflhrung hervor.

Gasgebldsehalle der Volklinger Hiitte
(Quelle: www.spiegel.de)

Endstation am ersten Tag ist der Kanuclub
Saarlouis. Da fallen immer Kanuten ins
Wasser, diesmal ein wetterhartes Back-
fischchen, immerhin - es ist noch frilh im
Jahr - frieren wir schon etwas bei diesem
Anblick. Oder ist es der steife Wind bei un-
tergehender Sonne? SchlieBlich warten wir
schon langer auf die Autos.

Da entschadigt uns das Bretonische Buffet
abends im Hotel. Der Chef und Spitzen-
koch Merll scheint in seinem Element,
springt im Dreieck zwischen Pasteten,
Lachs, Austern, Schnecken, Krebszangen,
Makrelen, Fischpralinen, Muscheln, Garne-
len - kurz, allem, was im Salzwasser rum-

wuselt - die Allergiker mogen die
Aufzahlung verzeihen. Und dann die
Fischsuppe!
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So gerUstet, kann uns am nachsten Mor-
gen beim Durchklettern des Industriedenk-
mals Volklingen nichts mehr schrecken.
Innen ist gewaltig, was auBen schon so
aussah. Turbinen wie Riesenkarussells,
genietete Rohre mit mannshohem Durch-
messer in schwindelnder Hohe, Aufzlge
fast jenseits vorstellbarer AusmaBe, die
verschiedenen Blhnen an den Hochofen,
Wasserreservoirs in SchwimmbadgrdfBe -
ob die Gitterroste auf Bihnen und Steig-
treppen in luftiger Hohe in all dem Rost hal-
ten? Immer wieder lauter Arbeitslarm,
tauschend echt, Monitore setzen uns ins
Bild: Genau hier stand der Huttenarbeiter,
in lahmendem Larm und beiBenden
Rauch- und Giftschwaden.

Zum Wind kommt jetzt der Regen, da ist
uns das Bistro sehr willkommen. Am
Bootshaus Saarlouis kommt zum Regen
der Super-Gau: Eine Weinflasche ist im
wasserdichten Seesack geplatzt. Hatten
wir Feinde, nicht mal denen wiirden wir das
wunschen. Am spateren Nachmittag be-
waéltigen wir die 16 km bis Merzig. Der Re-
gen hat aufgehort, der Wind blast steif
entgegen, Schaumkronen. Die Steuerieute
leisten MaBarbeit: Windschatten fahren!
Die Ruderblatter quirlen unterhalb der Ufer-
zweige, bereits im Rlckzugsgebiet der
Wasservogel. Mit dem rollsitzgeplagten
Hintern schrammen wir fast schon Uber
den Leinpfad, da sind wir hart wie
Saarstahl.

Abends geht’s lber die Bricke zum Merzi-
ger Yachthafen, nein, nicht zu M’s, son-
dern in einen bayrischen Bierschuppen
moderner Pragung, zwei Etagen, Fress-
und Sauftempel, dazu Humtata-Musik. Ne-
benan sitzt ein junges Ehepaar mit zwei
Kleinkindern. Die haben sich wohl auch
verlaufen. Im Hotel ist es schdner, und man
hélt noch so schon lange aus.
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Der Samstag bringt endlosen Regen, da
heiBt es erst einmal abwarten. Als das
nichts bringt, Alternativprogramm: Kulture-
vent bei Villeroy & Boch. Das herrliche, ba-
rocke, schlossahnliche Abteigebaude in
Sandstein, das die ganze Uferpromenade
von Mettiach beherrscht, dient langst nicht
mehr Fabrikationszwecken, ist neuerdings
auch nicht mehr allein Verwaltungsgebau-
de, sondern weiht sich mit seiner Lifesty-
le-Marke zukunftsweisender Wohnkultur.
Das verklickert uns in einem effektgespic-
kten Film, Tschulljung! einer “Keravision”
kein Geringerer als Sir Peter, der das “Ville-
roah” noch etwas nobler auszusprechen
weif3. Beeindruckend die Exponate aus der
Geschichte des Werkes und ebenso die
“aktuellen Gestaltungskonzepte”. Wer
dann noch Kapazitat frei hat, schaut bei
Chagall vorbei.

Der Blumenmarkt in Merzig falit fast ins
Wasser, Regen weicht die Gestecke auf
und Sturm wirft Blumen und Stauden um.
Bis Samstagnachmittag halten wir uns mit
etwas Bier und Fischsuppe ruhig, dann
nimmt Initiativkraft von uns Besitz, man
schreitet zu den Booten. Jetzt wird geru-
dert - auf Teufel komm raus! Der kommt
auch wirklich gleich schon raus in Gestait
einer riesigen schwarzen Unwetterwolke.
Windbden knattern an Regenhosen, Re-
gen klatscht auf Kapuzen. Die noch daran
herumnesteln, bemerken nicht, dass eini-
ge schon mit den FUBen abstimmen. Ver-
rat, unser Vorsatz bekommt Risse - wie bei
einer alten Porzellantasse!

Die wenigen, die noch standhalten, kénnen
kaum ein Boot bemannen, es ist zwecklos -
also allesamt zurlck!

Die aufgestauten Energien des Tages sind
abends der Grund fir den hohen Ver-
schlei unter dem Hotelpersonal. Was
bleibt? Ach ja, der Sonntag, der bietet uns
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die Saar in ihrer schénsten Gestalt. Zuerst
ein Rudermatch, das allen Beteiligten wah-
re Aufklarung Gber ihre wirkliche Leistungs-
fahigkeit gewahrt, und dann ab Dreisbach
die Saarschleife. Graue Felsnadeln
stechen aus dem frischgriinen Eichenlaub
hervor. Jogger Uberholen uns - wir haben
gerade ein Rennen hinter uns. Versteckt im
schroffen Berghang die “Cloef” hoch Gber
uns. Rast im Scheitel der Schleife, die Son-
ne warmt uns. Gewaltige Schutthange dro-
hen die Uferwege zuzuschutten. Die Felsen
mit moosigem Grinspan uberzogen, Ei-
chenwurzeln verklammern sie. Sonntags-
stille - das Wasser spiegelglatt. Uber uns
die Ruine Montclair, kaum auszumachen.
Die Saar - komprimiert.

Dann stemmen sich Wehr und Schileuse
Mettlach zwischen die steilen Felsufer. Kur-
ze Schleusung, markige Gesange - ma-
chen sich in tiefen Schieusenkammern
besonders gut - dann der Korso an Abtei
und Stadt vorbei, und schon endet die
wunderschéne Fahrt. Dank an Alge, den
Fahrtenleiter, und Wilhelm - beide haben
sogar ihre Ehefrauen instrumentalisiert, um
es uns so schon wie méglich zu machen.
Flrs Wetter kbnnen se nix.

Obwohl - Absicherung ist alles; Manche
bringen ja schon ihren Leibarzt und ihren
persOnlichen Ausstatter mit auf die
Wanderfahrt!

Ob die nachstes Jahr auf der Lahn neben
einem Flachmann auch einen “Kachel-
mann” dabei haben?

M Helmut Bohr
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AH-Tour Bodensee-Hochrhein

Nach vielen Jahren flihrte die AD/AH - Tour
wieder 20 Ruderer-(innen) zum Bodensee.
Die Fahrt - von Patrik Sassin gut vorbereitet
- ging zunachst nach Radolfzell. Auf dem
Gelande des RC Undine legten wir die
Boote ab. Unser Quartier fur die nachsten
Tage fanden wir im Gasthof “Deutscher
Kaiser” in Lauchringen.

Das BegruBungsmahi war landestypisch:
Bodenseefelchen!

Am nachsten Morgen lacht der Himmel,
Ruderwetter. Aus dem Gnadensee rudern
wir (nach dem 11 Uhr - Loch) in den Unter-
see. Die Insel Reichenau griBt von Ferne.
Mittagspause in Stein am Rhein. Es bleibt
auch noch Zeit die schénen Fachwerkge-
baude der Stadt anzuschauen.

Das Tagesziel heute ist Schaffhausen. Am
Ruderclub Schaffhausen heif3t es erst ein-
mal: Boote verladen. Unterhalb des Rhein-
falls werden sie fUr heute gelagert.

Der 2. Tag beginnt “touristisch”, wir ma-
chen Sightseeing. Mit dem Motorboot fah-
ren wir in die Gischt von Europas
machtigstem Wasserfall. Naturlich erklim-
men wir den Felsen und steigen aufs
Schidsschen. Das 11 Uhr - Loch findet heu-
te auf der schmalen Treppe zum Gipfel
statt. Nun aber an die Arbeit.

Die Staustufen Rheinau fordern uns voll.
(Fir Kenner und Liebhaber: Fernbediente
Gleiswagen) Die freundlichen Lotsen, Uber
Kamera und Lautsprecher, haben Uber un-
sere Geschicklichkeit nur gestaunt.
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Geschicklichkeit, aber noch mehr Kraft
wurde am Tagesziel Eglisau gebraucht.
Der Seeclub Zirich hat sein Bootshaus
nicht am Wasser (wie der Name vermuten
lasst) gebaut, sondern am Berg. Die Deich-
treppen lassen griBen!

Der 3. Tag brachte uns zwei weitere He-
rausforderungen: Einmal die Koblenzer
Laufen. Der Wanderruderfuhrer weist hier
“gefahrliche Felsschwellen” aus. Kein Pro-
blem far unsere Steuerleute und
eingespielte Mannschaften.

Am Abend dann die Expedition zur
“Roéschtli Farm”. Patrik und Freund Dirk
hatten sich was Besonderes ausgedacht.
Abseits vom Larm der Stadt im Schweizer
Hinterland ein Gasthaus, das nur ein Ge-
richt anbietet: Roschtli. Aber das in 49 Va-
riationen! So etwas kann es nur hier geben.
Profitmaximierung auf schweizerisch.
Sonntagmorgen, Lauchringen ade. Wir
starten beim WSV Waldshut zur letzten

Etappe. Eine wunderschéne Wanderfahrt
geht ihrem Ende entgegen.

Immer noch herrliches Ruderwetter. Das
Wasser flieBt wieder schneller. Es gruBt die
alte Reichsstadt Laufenburg. Beim Kraft-
werk endet unsere Fahrt. Die Firma stellt
uns grofizugig das Putzwasser fur die
Bootsreinigung zur Verfigung und dann
wird verladen. Wir nehmen Abschied vom
Hochrhein und unseren Géasten: Auf
Wiedersehen!

Teilnehmer: Christel und Eberhard Malzi,
Klara und Friedhelm Pasch, Inge und Hans
Racky, Angelika und Hans Wegen, Lola
Emmel, Margret Schiler, Renate Margraff,
Ingrid Rauwolf, Irmgard Reisdorff Luci Noll,
Dodo Huth, Rolf Morgenstern, Gunther
Moh!, Hans Martin Stoll, Patrik Sassin.

W [ngeborg Racky

Patrick Schiiz
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_Maas-Wanderfahrt

Maas-Wanderfahrt 4.-8. Mai 2005

Adolphe Saxe, kennt Ihr den ?- Séachsi-
scher Herzog — Ruderer des GTRVN — No-
belpreistrager der Physik — Erfinder des

Bei Glnter Jauch hatten folgende Wander-
fahrer einstimmig richtig geantwortet :

Klara und Friedhelm Pasch, Inge und Hans
Racky, Ingrid und Jochem Rauwolf, Mar-
gret Schiler und Brigitte Huth, Luzia Noli
und Angelika Wegen, Stefan Brink und Pat-
rik Sassin, Irmgard Reisdorff und Renate
Margraff, Uli Buschhaus.

Beim ersten Stadtbummel entdeckten obi-
ge Rudererinnen ein grofes, goldenes Sa-
xophon mitten im pittoresken Dinant
(Belgien). Dieses Denkmal ehrt einen
berlihmten Burger der Stadt, Adolphe
Saxe, den Erfinder des Saxophons. Damit
war nun der kulturelle Teil unserer Wander-
fahrt abgehakt. Von nun an wurde der Na-
tur und dem Sport gehuldigt.

Am Donnerstagabend ( 04.05.05 ), nach
Abladen der Boote in Fumay ( Frankreich ),
erreichten wir gegen 20 Uhr unser Hotel
Ibis in Dinant, unsere Bleibe flir die nachs-
ten Tage. Nur ein FuBgangerweg lag zwi-
schen Hotel und Maas, und so konnte der
Bootsanhanger mit vereinten Kraften in
Sicht — und Reichweite dort abgestellt wer-
den. Irmgard und Renate Ubernahmen die
Nachtwache. Sie konnten von ihrem Fens-
ter aus die Traversen locker festhaiten!!.
Hungrig und durstig fielen wir gegen 21
Uhr in der benachbarten Brasserie
,L'Embarcadiere” ( Casino ) ein. Die
schiichterne Anfrage — ,Diner pour quinze
personnes?” — brachte den Kellner ein we-
nig aus der Fassung. Doch schnell organi-

15

sierte er einen langen Tisch und versuchte
gut gelaunt unsere Wiinsche zu erfullen.

.... und es ward Abend, und es ward
Morgen, 1. Rudertag!

Wir setzten die Boote ,Rheinhexe”, , Old
Joe* und ,Heinrich* in Fumay ein, wo wir
sie am Vorabend aufgeriggert und startklar
an der Uferpromenade abgelegt hatten.
Bei genauem Hinsehen entdeckten wir vie-
le, viele ,Tretminen“! Jeder Schritt und
Handgriff mussten mit Vorsicht Uberlegt
sein und wurde von wohlgemeintem Ge-
schnatter begleitet. Eine auBerst wichtige
Aktion solite nicht verschwiegen werden.
Waéhrend der Anfahrt nach Fumay erledig-
ten Klara und ich an der Schleuse ,4 Che-
minées” notwendige Formalititen wie
péage-vignettes-télecommande. Sehr
aufmerksam folgte Klara meinem Dialog -
en francais — mit dem Schleusenwarter und
deckte schnell meinen Irrtum der Bootslan-
genangabe von 5m auf. Schade, unter 5m
hatten wir gebuhrenfrei schleusen durfen.
Mit dem Wortspiel ,Rheinhexe” — ,Sorciére
du Rhin*, ein Boot fir Damen, stimmten wir
den Schleusenwarter milde, er erlieB uns
fur den 2.Rudertag en France die Gebuh-
ren. Beim Ausstellen der Rechnung kolla-
bierte schliellich noch der Computer —
~désolé, mesdames!”, und so solite ,la fac-
ture* beim Durchschleusen nachgereicht
werden. Die Schleusenbesatzung ,4 Che-
minées” hatte seit langem keinen so auf-
wendigen Bearbeitungsvorgang zu
bewaitigen. Endlich glitten wir auf der Maas
dahin und freuten uns an den dichten Wal-
dern, steilen Felswanden mit mutigen Klet-
terern und malerischen Dorfern am Ufer.
Waren da nur nicht die Schieusen mit Fern-
bedienung gewesen!!. Laut Bedienungs-
anleitung hielten wir 200 m vor dem




L

Schleusentor nach einem Empfangsgerat
Ausschau, das durch ein weifles Kreuz ge-
kennzeichnet ist. Nun sahen wir Gberall
weile Kreuzchen und peilten sogar eine
weile Markierung am Gartenhauschen an.
Wer suchet der findet — endlich leuchtete
ein Blinklicht auf. Damit war jedoch noch
nicht das Durchschleusen gesichert.

Sorgfaitig flhrten wir alle Anweisungen der
Bedienungsanleitung durch. So lautete die
deutsche Version, Buchstabe fir Buchsta-
be :

1. ,Anschalten* durch die Fernsteuerung.
Sie mussen sich ungefahr 20 m vom emp-
fanger befinden. Drucken sie entsprechen
Knopf der fernsteuerung die gelbe lampe
kingel.

Sie sind angezeit.

2. Erst wenn die Ampel von rot auf grun
umschaltet in die Schleuse hinein farhen.

3. Das boot anlegen und den blauen Hand-
griff heben.

4. Aus der Schleuse fahren erst als der Tor
geonffnet ist.

5. - GUT FARHEN -

Schleuse an der Maas
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Alle gaben das Beste, nichts tat sich! Wah-
rend ich am Schleusenhauschen einen
Notruf absetzte, riss Friedhelm bereits den
roten Alarmhebel hoch. Die Hilfe nahte
sehr schnell und begleitete uns auchin den
nachsten 4 Schleusen. Zu unserer Ehren-
rettung wurde uns perfektes Handeln be-
statigt, ,mais malheureusement ca ne
marche pas”“! Jochem erwartete uns in Au-
bives mit leckeren Baguettes, eine Spende
der Uerdinger. Gelassen konnten wir der
Weiterfahrt entgegensehen, kein Schleu-
sen mehr mit Fernbedienung. Doch soll
man den Tag nicht vor dem Abend loben.
Mit Rudern ohne Auslage und Rollen jon-
glierten wir die Boote heil durch einen 1 km
langen Tunnel und erreichten die nachste
Schleuse. Nach langerem Warten vor dem
geschlossenen Tor machten einige sich
auf den Weg zum Schleusenwarter :

,Nous avons un probléme. Ca ne marche
plus aujourd’hui. Peut-étre demain!”. Die
Steilbdschung lud nicht zum Umtragen ein.
Zuruck durch den Tunnel zu flacheren
Ufern wollte auch keiner. Also machten wir
die Boote fest und hofften auf eine funk-
tionsfahige Schleuse am nachsten Tag.

....und es ward Abend, und es ward
Morgen - 2. Rudertag!

Wie immer saflen wir beim gemutlichen
Frihstlick mit Blick auf die Maas. Mit kiop-
fendem Herzen telefonierten wir zwischen
Kaffee und Brétchen mit dem Schleusen-
warter von ,Les 3 fontaines”, und oh Wun-
der ,ca marche”. Kein Umtragen, keine
Verzégerung, keine Lagebesprechung, al-
les lief wieder nach Plan. Am Mittag hatte
unser vorausschauender Jochem eine far
Ruderer geeignete Einkehrmaoglichkeit ge-
sucht und gefunden. Platz fir alle, nicht
weit vom Wasser, kleine Speisen- und gro-
Be Getrankekarte. Heute sollte unsere
Etappe in Dinant enden. Also wurde es




Zeit, sich mit Monsieur Bourdeaux des
Royal Cercle Nautique Dinantais ( RCND )
in Verbindung zu setzen und unsere unge-
fahre Ankunftszeit mitzuteilen. Unsere Boo-
te sollten im Schulhof des Gymnasiums
neben dem Ruderclub nachtigen. Warum
denn hinter Schloss und Riegel? Als wir
schlieBlich den RCND vom Wasser aus ent-
deckten, verstanden wir die Fursorge. Der
Ruderclub lag an einem verkehrsreichen
Boulevard hinter der Kaimauer. Die Autos
sausten ununterbrochen in beiden Rich-
tungen. PlI6tzlich stand unser hilfsbereiter
Mr. Bourdeaux mitten auf der Fahrbahn
und hielt den gesamten Verkehr mit erho-
bener Kelle auf. Heil und sicher trugen wir
ein Boot nach dem anderen sowie Zubehor
in den Schulhof. Enchanté Monsieur et un
grand merci pour votre accueil chaleureux
et aimable!

....und es ward Abend, und es ward
Morgen - 3. Rudertag.

Heute sollte es regnen. Unser Lotse, Mr.
Bourdeaux, hielt uns wieder den Weg frei,
und wir brachten die Boote unversehrt zu
Wasser. Wir nahmen Abschied und be-
dankten uns mit einer Kiste Wein sowie ei-
nem dreifach kernigen Hipp Hipp Hurra (
vielleicht etwas zu preuBisch fur belgische
Ohren ). Schon bald 6ffnete der Himmel
alle Schleusen, und nass bis auf die Haut
wurden wir zu einer vorgezogenen Mittags-
pause gezwungen. Jochem winkte uns an
einer glinstigen Rampe ans Ufer, wo wir mit
Rutschen und glitschigem Untergrund und
viel Gezeter die Boote an Land zogen.
Flinfzehn triefnasse Kater und Katzen zo-
gen unter erstaunten Zurufen einiger Bel-
gier, die sich am Tresen ein Bier génnten,
in ein sehr uriges Restaurant ein. Wir beleg-
ten einen Nebenraum fiir uns allein und de-
korierten Stlhle, Garderobe und freie
Haken mit feuchten Socken, T-Shirts und
anderen  Kleidungssticken. In  der

.Keramikausstellung® herrschte groBes
Gedrange. Genever — Runden belebten
Kérper und Geist, alle waren trocken ge-
legt, und es schmeckte uns vorzuglich.
SchlieBlich zeigte sich auch der Himmel
gnadig. Die Sonne schien, und so erreich-
ten wir trockenen Bootes den RCNSM (
Royal Club Nautique Sambre et Meuse ) in
Lustin. Unsere Vorhut Jochem wurde mit
der Frage gequalt: "Monsieur Utt?" - "Non"
—"Madame Utt?" "Non — bei uns heif3t keiner

vor dem Royal Club Nautique Sambre & Meuse
Utt!" Belehrte er den Vorsitzenden Louis
Lambert. Ungeduldig wartete Jochem auf
unsere Ankunft, damit endlich Louis’ Rede-
schwall geklart wirde. Man suchte nach
LUtt“ weil Ullrich Huth mit dem Club schrift-

lichen Kontakt hatte und um Lagererlaub-
nis fir die Boote gebeten hatte. Mit
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besonderer Herzlichkeit wurden wir dann
aufgenommen und zum Bier eingeladen.
Bevor wir uns trennten, tauschten wir Ge-
schenke aus ( Weinkiste gegen ein paar
T-Shits ) und nahmen mit vielen
Dankesworten Abschied: C' était fort
sympathique , nous remercions mille fois,
au revoir et a demain!

....und es ward Abend, und es ward
Morgen - 4. Rudertag!

Es ist Sonntag, da heilt es Koffer packen,
Autos beladen, Bootsanhanger ankuppeln
und zum letzten Mal mit Blick auf ,la Meu-
se" frihstlicken. Im RCNSM herrschte re-
ger Ruderbetrieb. Louis Lambert lieB es
sich nicht nehmen, uns ein letztes ,Au re-
voir® zu sagen. Nach einem Gruppenfoto
allemand/belge ,stachen wir in See”. Wir
ruderten an alten Herrensitzen, Schldss-
chen und Villen vorbei und suchten uns
das ein oder andere Ferienhduschen aus.
Allmahlich nahm der Schiffsverkehr zu. An
Land waren haufiger Industrieanlagen zu
sehen. Die Landschaft war weniger reizvoll.
Bei Namur bewunderten wir die alte Stein-
briicke und die Uferpromenade vom Boot
aus. Hier mundet die Sambre in die Meuse
und der Fluss weitet sich aus. Ohne Mit-

tagspause schafften wir die letzten Schleu-
sen und erreichten die Endstation kurz vor
Andenne. In dem kleinen, belgischen Dorf
herrschte Sonntagsruhe. Alle saBen beim
Mittagessen und uns knurrte der Magen.
Die letzten Brétchen vom Fruhstiicksbuffet
und die Weinreste, alles wurde redlich ge-
teilt. Bevor Friedhelm und seine Begleiter
die Autos nachgezogen hatten, waren die
Boote abgeriggert, aufgeladen und fach-
fraulich von Klara festgezurrt. Es kamen
keine Beanstandungen vom Fahrtenleiter,
wer héatte das gedacht! In Neuwied mach-
ten viele Hande bald ein Ende. Bald ruhten
die Boote wieder sauber, ohne Schaden
und fahrbereit an ihren angstammten Plat-
zen. Frohlich und zufrieden ging die Crew
nach einem gemeinsamen Abendessen in
der NRG auseinander.

Néah, wat war datt scho6on!

Zum Schluss sei allen guten Geistern flr
die kenntnisreiche Planung und beste Vor-
bereitung der Wanderfahrt gedankt. Mit
Freuden sehen wir weiteren Rudertouren
entgegen.

M Brigitte Huth

Getranke Linnig

Tannenstrafie 5, 56584 Meinborn
Tel.:02639/259

Nicht nur in Meinborn sind wir bekannt,
wir liefern weiter, in Stadt und Land.
Ein Anruf genugt, und jeder bekommt
was er bestellt, unser Service ist prompt.




_Rig_gern - ein Erfahrungsbericht

Wanderfahrt auf der Peene

Eine Sommerwanderfahrt durch ein altes
Urstromtal, langs der Peene, Richtung
Usedom steht an. Viele erfahrene Ruderer,
mit eigenem 10er Schllssel riggern die
Boote vor dem Verladen ab. Die Ausleger
werden bootszugehdrig zusammen ge-
bunden und zusétzlich mit dem
Bootsnamen beschildert.

Nach einer sehr langen Anfahrt wird ein
Boot, die ,Old Joe", am Etappenziel des 1.
Rudertages, in Demmin, abgelegt, well ei-
nige Ruderer spater anreisen. Die entspre-
chenden Ausleger, samt anderem
Ruderzubehdr, liegen im Boot. Drei Mann-
schaften starten in Malchin.

Bei herrlichem Sonnenschein werden die
Boote am néachsten Morgen aufgeriggert
und los geht’s, durch den engen Peene -
Kanal, iber den kabbeligen Kummerower
See (10 km lang, 3 km breit ) bis Verchen
zur Mittagsrast.

Alle, bis auf einen kommen wohl gelaunt
an. Dieser Ruderkamerad ist unzufrieden
und ruft verzweifelt: “Seht her, ich habe
doch zwei gleich lange Arme! Hier stimmt
was nicht; mit der einen Hand ziehe ich bis
zu den Rippen, die andere endet am
Bauch."

Richtig, die Innenhebel scheinen unter-
schiedlich lang zu sein. Doch unser Ruder-
kamerad hat dies schon nachgepriift — die
Innenhebel an Steuerbord- und Bac-
kbordskuil haben exakt die gleichen Werte.
Also muss der Fehler bei den Auslegern zu
suchen sein. Nachmessen mit einem MaB-
band ergibt, dass trotz sorgfatiger Be-
zeichnung beim Abriggern, eine Seite des
Bootes nicht die ihm zugehorigen Ausleger
tragt.

Die Ausleger der Boote ,Julle” und ,Old
Joe" sehen auBerlich gleich aus. Und weil
die ,0ld Joe* sowohl als 3er mit Steuer-
mann, als auch als 4er ohne Steuermann
gefahren werden kann, somit vier Paar
Ausleger dabei hat, wurden diese offen-
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sichtlich vertauscht. ,Old Joe"“ liegt am 1.
Etappenziel. Bis dorthin muss sowieso ge-
rudert werden, und es hat ja nur einer in der
, Julle — Mannschaft eine UnregelmaBig-
keit bemerkt. Nach dem Motto : ,Ein guter
Ruderer rudert mit jedem Gerat", geht es
nach der Mittagsrast weiter. Durch einen
Peene - Altarm erreichen wir den Bootsha-
fen des Demminer — Segel — Clubs.

Nun ist guter Rat teuer: Welche Ausleger
gehdren zu welchem Boot? Ein Ruderka-
merad meint:* Das ist doch ganz einfach,
die Ausleger haben doch alle eine
Kenn-Nummer.“ Sicher, das haben sie; nur
an den Booten ist kein Hinweis zu finden,
welche Nummer welchem Boot zugeord-
net werden muss. Man musste nur wissen,
welchen Dollenabstand wir fahren? Ist er
bei allen Booten gleich? Den Dollenab-
stand misst man beim Skullboot von Mitte
Dollenstift bis Mitte Dollenstift, das wissen

Eier, Kartoffeln, Obst,
Gemuse, Krauter, Wurst,

Dierdorfer Str. 140

Tel. 02631/24297
Fax 026 31 /35 85 02

Offnungszeiten:
Mo - Frvon 8.00 - 18.30 Uhr - Sa von 7.30 - 14.00 Uhkr

zumindest einige Ruderer/innen. ( Beim
Riemenboot von Mitte Dollenstift bis Mitte
Rollsitz ). Dann brauchte man also nur von
Mitte Dollenstift bis Mitte Rollsitz messen,
mal 2, ergabe den richtigen Dollenabstand.
Wenn an ,Julle” und ,0ld Joe" annahernd
die gleichen MaBe gemessen wuirden,
musste das zu den jeweils zugehdrenden
Auslegern fuhren.

Unter diesen Voraussetzungen konnen
endlich die richtigen Ausleger den jeweili-
gen Booten zugeordnet werden. Am
nachsten Tag gleiten die Boote korrekt ge-
riggert, gemachlich, durch herrliche Natur-
landschaft. Der Tag endet fiir alle zufrieden
in frohem Mut.

Leider war dies flr unseren geflihlvollen
Ruderkameraden Karl Heinz der letzte Tag.

W Klara Pasch

Nudeln, Wein

Familie Hof

56564 Neuwied
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_((Jstern 2006 - Wanderfahrt mal anders!

oder: frith aufstehen war out

Geplant hatte ich eine Oster-Wanderfahrt
auf unserem schonen "Vater Rhein". Sie
solite am Griindonnerstag in Speyer begin-
nen und am Osterdienstag in Dusseldorf
enden. Auf den insgesamt 346 km wollten
wir Worms, Mainz, St. Goar, Neuwied und
Leverkusen besuchen. Aufgeschreckt von
Medienmeldungen Uber steigende Pegel
am Oberrhein wurde am Mittwochnachmit-
tag nach dem Verpflegungseinkauf im In-
ternet und bei unserer "Haus-WaPo" die
aktuelle Hochwasserlage der WaFa-Stre-
cke recherchiert. Leider musste daraufhin
der Rheinplan wegen gemeldeter "Hoch-
wasserstufe Il - Tendenz steigend”, aufge-
geben werden. Als kurzfristige
Ausweichrouten wurden Fahrten auf Mosel
oder Lahn diskutiert. Heraus kam letztend-
lich etwas ganz anderes, namlich eine
Wanderfahrt auf der Ruhr zusammen mit
der NRG (das ist der Verein im Bootshaus
nebenan)!

Unsere Ersatz-Fahrt begann am frihen
Griindonnerstag: Nicht wie urspringlich
geplant von Speyer nach Worms, sondern
eben hochwasserbedingt von Neuwied bis
Bonn-Beul. Naa-jaa, Beul war geplant, aber
es sollte dann sogar Bonn-Mondorf wer-
den. Denn wir flogen, von einer flotten
Hochwasserwelle der Meldestufe | getra-
gen, mit dem richtigen Wind - Riickenwind
fur den Steuermann - den Rhein hinab. So
ein Glack hat man selten, und daher ge-
nossen wir die Fahrt in vollen Zligen !!! Hat-
te noch die Sonne mitgespielt, ware es fast
zu viel des Guten gewesen !!! Leider hatte
auch das Pfannkuchenschiff in Oberwinter
noch nicht gedffnet - aber aufgeschoben
ist nicht aufgehoben. In Bonn-Mondorf ge-
staltete sich das An-Land-gehen usw. et-
was problematisch; zwar war der Steg des
schwimmenden Bootshauses in normaler
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Hdéhe, aber der daran anschlieBende Ufer-
bereich vom Rhein Uberflutet! Zurick in
Neuwied schraubten wir in der folgenden
Nacht in der GTRV-Werkstatt unsere Ru-
derwelt-Neuheit, die Boots-Musikbox "Zu-
ckerplppchen 06" zusammen und
arbeiteten auch noch an der "Altwied". Zum
Abschluss spielten wir noch eine Sied-
ter-Runde im gemutlichen Raumchen.

Der Wecker riss uns friih am Karfreitag aus
unseren (Ruder-)Trdumen. Nach einem
ausgiebigen Frihstuck luden wir unser Ge-
pack in den Vereinsbus, koppeiten den
Boots-Hanger an und fuhren gut gelaunt
nach Schwerte an der Ruhr, wo die
NRG-Truppe bereits wartete. Dort wurde
die "Julle" flott ab- und das Gepack ausge-
taden. Angesichts des Gepéackberges, der
im Boot mitgenommen werden solite ent-
schied unser GTRV-Fahrtenleiter (VL) sehr
zum Bedauern aller, dass unser "Zucker-
pUppchen 06" aus Platzgrinden im Ver-
einsbus zurckfahren musste -
Ruder-Weltpremiere verschoben! Als wir
ruderfertig waren steliten wir fest, das die
Kameraden von der NRG noch immer beim
Frihstlick saBen. Mittlerweile war bereits
Mittagszeit. Deshalb kochten wir uns kur-
zerhand auf den mitgebrachten Esbitko-
chern Eierravioli und verspeisten sie mit
gutem Appetit - frische Luft macht hungrig!
Nach dieser Starkung war auch das Frih-
stiick der NRG-ler beendet und nachdem
sie ihre Boote ruhrtichtig (aufgeriggert ...)
hatten gingen wir alle aufs Wasser. Hier tra-
ten bereits die ersten zu meisternden
Schwierigkeiten auf, da die Ruhr durch ei-
nen hohen Wasserpegel bedingt starke
Strdmung hatte. Nach Kkurzer Zeit erreich-
ten unsere vier Boote das erste Wehr. Hier
kam Umtragfreude auf! Die Boote und das
Gepack mussten vom Oberwasser zum
Unterwasser getragen werden. Aber das
war noch nicht alles, nach der schlammi-
gen Wiese vor dem Steg an der Einsatzstel-




le war dieser auch noch vom Ruhrwasser
Ubersplhlt, so dass sich einige Ruderer
nasse FuBe holten. Weiter ging die Fahrt
flussabwaérts. Wir Uberquerten kieinere
Seen und weitere Wehre an denen umge-
tragen werden musste, obwoh! ab und an
eine Schleuse vorhanden war. Das Umtra-
gen wurde uns einmal sogar von einem
Eisverkaufer versift. Hinter dem letzten
Wehr dieses Tages begriBte uns ein Mo-
torbootfahrer, der sich als Trainer des Ru-
dervereins Wetter entpuppte bei dem wir
diese Nacht schlafen wollten. Dort ange-
kommen staunten wir nicht schlecht: Ein
schickes kleines Bootshaus mit vielen Ten-
nisplatzen. Wir schlugen in der oberen Eta-
ge unser Nachtquartier auf. Beim Duschen
gab es dann die Ublichen Probleme: Die
Letzten duschen KALT! Flir den Abend hat-
te sich die Fahrtenleitung ein fantastisches
Menl ausgedacht: Als Hauptgericht Brat-
wurstchen mit Kartoffeln und Gemuse, und
zum Nachtisch weiter Bratwlrstchen, so-
lange noch Hunger vorhanden. Nach die-
sem ausgezeichneten Abendessen wurde
sich noch bis spat in die Nacht hinein unter-
halten und Karten gespielt.

Nach ausgiebigem, langen Ausschlafen
begaben wir uns am Karsamstag frohge-
launt zum Frahsticksbuffet, das die haus-
eigene Gastronomie flr uns vorbereitet
hatte. Wir wurden richtig verwdhnt. Es gab
Brot, Brotchen, Wurst, Mdsli, Speck, Eier,
Omelett und vieles mehr (Nur gut das es
kein zulassiges Gesamtgewicht fur Boote
gibt!). Wahrend die Boote zu Wasser gelas-
sen wurden, besorgten einige von uns Ge-
trankenachschub. Als sie zurlick kamen
wurden sie vom Rest der Wanderfahrer ver-
blufft angeschaut. Sie sahen nicht mehr
wie Ruderer aus, sondern hatten sich in
FuBball-WM-Fans verwandelt, ausgestattet
mit WM-Huten und WM-Ratschen. Die
Bootseinteilung der beiden Wanderfahrt-
gruppen wurde heute - zum besseren Ken-

nenlernen aller - mal ganz anders geregelt.
Das Los entschied, wer mit wem in wel-
chem Boot rudert - eine eigentlich gute Sa-

che, die anfangs leider nicht alle
Teilnehmer erfreute. Dann starteten wir die
heutige Etappe. Beim Ablegen nach dem
ersten Wehrumtragen legte ein Boot so-
gleich wieder an - an einem Baumstamm!
Schwamm driber! Am Bootshaus des Ru-
derclub Witten wurde ausgiebig eine Barke
bestaunt. Einige der Fahrtteilnehmer wuss-
ten bis dahin nicht, wie so eine schwerfalli-
ge Barke, die von je 2 Ruderern
nebeneinander in mehreren Reihen hinter-
einander sitzend gerudert wird, aussieht.
Als nachstes Event wurde uns von der Ruhr
eine Bootsrutsche, bzw. Bootsgasse gebo-
ten. Diese wurde von allen Booten mit Bra-
vour gemeistert. Mehr Probleme gab es
dann mit dem Unterwasser des soeben
umrutschten Wehres denn die starke seitli-
che Strémung trieb die Boote mit Macht
gegen das Ufer. Aber auch diese Heraus-
forderung wurde elegant - z.T. mittels "trei-
deln" geldst. Da wir nun mit den
moglichen Problemen und ihrer Lésung
vertraut waren, konnten wir die nachste
Bootsgasse (die uns viel steiler und wilder
erschien) elegant treidelnd Uberwinden,
d.h. wir hingen das Steuer aus, banden
eine Heckleine ans Boot und lieBen es an
dieser gehaiten vorsichtig durchrutschen.
Die restiiche Tagesetappe war dann schon
Routine. Unsere wichtigste Erkenntnis des
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spaten Nachmittags/Abends war, dass
Christoph Grzembke zu Recht wahrend
der Steuer-/Obmannausbildung Wert auf
die Kenntnis der Lichterfuhrung und der
Schallzeichen von Wasserfahrzeugen legt.
In Hattingen angekommen suchten wir mit
vereinten Augen das Bootshaus des Hattin-
ger Rudervereins. Das es nicht so ohne
weiteres zu finden war stellten wir nach ei-
nigem Hin- und Her fest: Es liegt nicht am
UFER der Ruhr, sondern auf dem BERG
oberhalb! Es soll nur keiner mehr Gber un-
seren schnuckeligen kleinen Deich me-
ckern! Die Hattinger benutzen fir ihren
Bootstransport (Bootshaus - Ruhrufer -
Bootshaus) eine Seilwinde! Nach einem
ausgiebigen  Gulasch-mit-KléBen-Essen
wurde abends noch lange zusammen
geklont und gespielt.

Nach wieder ausgiebigem, langem Schlaf
trafen wir uns am Ostersonntag mittags er-
leichtert zum Friihstick. Erleichtert, weil
der Eine oder Andere in Anbetracht einiger
Osterfeuer ringsum doch Sorge wegen un-
serer (Holz-)Boote gehabt hatte - Alles OK.
Da einige wieder mit "ihrer" Bootsbesat-
zung des ersten Tages (vor dem Losen) ru-
dern wollten, wurde von ihnen nach kurzer
Diskussion als "Gegenleistung" alles aufge-
raumt und gereinigt - auch eine gute Sache
(fur die Anderen). Die restlichen drei Boots-
besatzungen wurden einvernehmlich ge-
mixt. Wahrend des Tages waren vier Wehre
zu bewaltigenden. Zweimal wurde locker
durchgerutscht und zweimal umgetragen,
weil die Bootsgassen nichtin Betrieb waren
{argerlich!). in Essen begrifte uns unser
dort wohnender GTRV-Ruderkamerad
Klaus Huth und brachte den Schllssel fur
das Nachtquartier beim Ruderciub am Bal-
deneysee (RaB). Unsere GTRV-Ruhr-Neu-
linge Christian und Julian wurden vor dem
Huhnerfrikasseeabendessen noch zlnftig
ruhrgetauft, d.h. vom Steg mit Schwung im
hohen Bogen in die Ruhr befbrdert (den
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anderen "Neuen" war das Taufwasser zu
kalt!). Wir GTRV-ler sind halt durch nichts
abzuschrecken. AnschlieBend waren Kino-
und Cocktailbarbesuch in Essen angesagt.
Seltsamerweise gab es fur uns sechzehn
Hinfahrtprobleme mit dem Bahnschaffner,
da rund um Essen Ruderer auf Landurlaub
mit einem guitigen Zweiter-Klasse-Ticket
anscheinend nicht in der Ersten Klasse
fahren durfen.

Auch am Ostermontag: Nach ausgiebi-
gem, langem Ausschlafen trafen wir uns
frohlich gegen Mittag zum gemeinsamen
Frihstlick auf der Terrasse des RaB. Da-
nach gings auf die Ruhr (hier im Baldeney-
see). Ein Highlight des heutigen Tages war
die erste Schleuse, die, obwoh! normal in
Betrieb, Ruderboote nicht schieuste! Wir
mussten wohl oder ubel alles umtragen. Im
weiteren Tagesverlauf wurden wir mehr-
fach ohne Probleme geschleust. In der
Schleuse Raffelberg wurden wiederum kei-
ne Ruderboote geschleust. Dies war noch
argerlicher als bei der ersten heutigen
Schleuse, weil die Umtragstrecke recht
weit und fur Ruderboote nicht ausgelegt
war. Auch heute wurden wir gegen Abend
an Christoph Grzembke und seine Licht-
und Schallzeichenausfihrungen erinnert
{(manchmal wird es aber auch Uberra-
schend schnell dunkel). Die Wanderfahrt
wurde von uns am letzten Wehr der Ruhr
bei der GroBschifffahrtsschleuse Duisburg
ca. 4 km friher als vorgesehen beendet.

Unser auBerordentlicher Dank gilt Klara
und Friedhelm Pasch, die uns problemios,
sicher und verlasslich zu allen (z.T. wirklich
kurzfristig geédnderten) Startorten hinge-
bracht und an den (geanderten) Zielorten
wieder abgeholt und wohlbehalten mit un-
serem Boot nach Hause gebracht haben.

W Patrik Sassin
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Jeder ein Sieger

Dabei sein macht Spaf !!!

Am 3. Oktober 2005 veranstaltete der Gymnasial-Turn-Ruder-Verein-Neuwied
(GTRVN) als Hohepunkt und kronenden AbschluB der Altwied-Ruder-Saison
auf dem hierfur ideal geeigneten Stausee unterhalb der romantischen Burg-
ruine Altwied einen Slalomwettbewerb fur seinen aktiven Nachwuchs. Bei
wunderschénem Herbstwetter fuhrten die hoch motivierten Kids ihren
begeisterten Angehdérigen und Freunden vor, wie gut sie bereits ge-

lernt haben, mit den Booten umzugehen. Ihre schwierige Aufgabe

bestand darin, moglichst schnell eine mit Bojen markierte Slalom-

strecke zu durchqgueren.

Nachdem alle diese anspruchsvolle Ubung unter den kriti-
schen Blicken ihrer Ausbilder (Christel, Kerstin, Dominique
und Patrik) und mit dem Beifall der zahireichen begeister-
ten Zuschauer bravourds gemeistert hatten, begann in
frohlicher Runde die Ehrung der Teilnehmer mit der
Uberreichung von Urkunden durch den Vorsitzenden
der Ruderriege Christoph Grzembke. Wahrend des-
sen konnten sich alle an Christel s fulminantem Ku-
chen laben.

Daran schloss sich eine gemiitliche Grilifeier zum
SaisonabschiuB an (Wir danken unserem
Chef-Griller Ulil). Damit endete die erfolgreiche
diesjéhrige Ruder-Ausbildungssaison in Alt-

wied. Bis zum néchsten Frahjahr wird nun
wieder rund um das Bootshaus des GTRVN in
Neuwied fur die Kondition trainiert (Wintertrai-

ning), auBerdem werden Boote und Zubehdr

fur die nachste Saison fit gemacht.

M Patrik Sassin
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_[A!twied 2005

Warum Altwied eine neue Pritsche braucht....

Zugegeben, derjenige, unter dem die Prit-
sche endgultig zusammenbrach war ich
selbst, und doch wage ich zu behaupten,
dass viele Jahre Ruderausbildung in Alt-
wied bereits vor meinem unbedachten Tritt
an der Pritsche ihre Spuren hinterlassen
haben.

Nach meinem ersten Jahr als Betreuer in
Altwied zusammen mit Kerstin, Christel
und Patrik méchte ich allen "Neu'-wieder
Ruderern einen kurzen Uberblick Uber das
Jahr 2005 in Altwied geben.

Aus meiner Sicht begann alles mit der ver-
héngnisvollen Frage, ob man dienstags
denn nicht "mal aushelfen" kénnte. Prinzi-
piell hatten Kerstin und ich nichts gegen
eine gelegentliche Aushilfe einzuwenden
und so fuhren wir fronen Mutes im April
2005 hinauf nach Altwied. Hier begannen
wir dann unter den wachsamen Augen von
jahrzehntelanger Rudererfahrung namens
Christel Malzi und Patrik Sassin zunachst
einmal mit der eigenen Ausbildung im Skiff,
waren wir doch erstim Jahr 2004 als Anfan-
ger zum GTRVN gestoB3en. So ruderten wir
mit der standigen Gefahr von lautem Kin-
dergelachter im Falle eines drohenden
Kenterns unsere 1,5 km wiedauf- und -ab-
warts im Rennzweier und -einer. Hierbei
galt es fur uns vor allem den Spagat der ei-
genen Unerfahrenheit und des Weiterge-
bens des bereits Gelernten an die Kinder
zu Uberwinden. Spatestens nach dem Zu-
sammenbruch der sicherlich schon zuvor
morschen Pritsche unter meinem (Nor-
mal?-)Gewicht wurde mir dieser Spagat so-
zusagen real vor Augen gefuhrt.
Insbesondere dem Kassenwart gegentiber
mdchte ich an dieser Stelle betonen, dass
mein folgenschwerer Fehltritt allenfalls
Ausléser, nicht jedoch die Ursache flr den
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Zusammenbruch war. Das Gelachter der
Kinder bezutglich dieser Aktion war jeden-
falls entsprechend grof. Fiur die Ausbil-
dung der Kinder bedeutete dies, den
nunmehr verbliebenen einzelnen Zugang
zur Pritsche mit den stetig steigenden Kin-
derzahlen zu koordinieren. Durch die tat-
kraftige Mithilfe unserer Jugendlichen
Christian Baum, Julian Engel und Martin
Kron konnte jedoch auch dieser Engpass
gemeistert werden. Zu allem Uberfluss
kindigte sich kurz darauf der SWR fur ei-
nen Kurzbericht Gber Altwied an. Nach ent-
sprechender Instruktion der Kinder,
Reinigung der Pritsche von diversen Tier-
exkrementen, wurde der zusammengebro-
chene Zugang mit vielen Skulls und Skiffs
"getarnt", der Kameramann entsprechend
instruiert, doch "nur die Ruderer" zu filmen.
FUr die Kinder war der "Auftritt" im Fernse-
hen natirlich ungeheuer aufregend.

Der Hohepunkt der Saison 2005 war flr die
Kinder schlieBlich die Kinderwanderfahrt
auf der Lahn. Mit tatkraftiger Unterstltzung
der Jugend, namentlich Lisa, Johanna,
Anais, Marilena, Katharina und Oliver ru-
derten wir von Laurenburg nach Nassau,
am folgenden Tag weiter bis Lahnstein, wo
die Kinder durch erfahrene Rheinruderer
ersetzt wurden. Insbesondere der zweite
Tag, bei hochsommerlichen Temperaturen
und einer kurze Zeltnacht in den Knochen
forderte von unseren jungen Ruderern (in
gewisser Hinsicht auch von uns) eine Men-
ge Ausdauer und Geduld. Gut, dass die
Lahn viele Schleusen zum Ausruhen hat!

Spatestens nach dieser Wanderfahrt war
die Begeisterung der Kinder fir das Rudern
geweckt, dies zeigte sich nicht zuletzt in ei-
nem ausgesprochen gut besuchten Ru-
der-Slalom am 3. Oktober zum Abschluss




-I Verschiedenes aus Altwied

der Saison. Vor allem auch das rege Inter-
esse der Eltern und die eine oder andere
vorsichtige Anfrage einiger Mutter und Va-
ter, es selbst mit dem Rudersport zu versu-
chen, stimmen bezlglich der Entwicklung
der Mitgliederzahlen durchaus hoff-
nungsfroh.

Far die Zukunft winschenswert ist (neben
einer neuen Pritsche), die noch kindliche
Begeisterung fur das Rudern auf den Rhein
Ubertragen zu kénnen!

B Dominigue Huth

Platz|_ ~ Name ~ Kilometer

HERAATIITUNG FUR QI STADT NEUWIFD UND IWRE STADTTER|

‘ e smmnany oot . (]
1 Martin Kron _
250
B [oamoecos | .. EU@“ uu Ie ‘i
|' o —— EETWDCN, 10 MM MAGeDN TIOE W DoraNmetd
e .. -
+ [esnericon | ________
T oo . LOKALSPORT,
lmf |

7 |Cmsuan Baum 139 Gymnasial-Turn-Ruder-Verein

T A _7 Ruderer auch im
e Winter auf Erfolgskurs
] Marcel B&hm 136

Hervarragende Ergebnisse bei strahlendem Sonnenschein
9 Dennis Prangenberg 132

10 Marvin Kurz

~
>

Seit 1950

Schliissel-Tresor-BOHRZ

Das Fachgeschéft flr Sicherheitstechnik

- denn Sicherheit ist Vertrauenssache -

56564 Neuwied - Engerserstr. 1
Telefon: 026 31-23838- Fax: 026 31-274 16 J
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Terminplal

Mai 2006

Juni

Annudem

Start des Schnupperkurses In-Alftwied

Start ges Erwochsenan-Schnupperkurses am Rhain
Chyist-Himmel-Wanderfahrt |Leifung B Sassin)
Regatio In Heldelerg

AH-Tour quf det Masal

Familienwanderfaht.guf Ruht und Boldeneyses

02.06. - 05.04
03.06. - 05.06. Plingst-wanaestath (Leftung P Sassin & D. Huth]
03.06. -05.04 Regatia in Glessen
1006, - 11.06 Regatia in Cios
12.06. Londesentscheid Jagend frdinler fir Oymipia
15.04. - 18.06. AHAD-Tour Gt derm Main
24.06. sommertest
25.06. AHTag
Juli 2006
01.07 - 02.07 Kinderwanderfahrt aut der Lahn (Info bei Chistion Boum& Juliar Engel)
12.07. Grillabend als Abschiuss zum Erwachsenan-Schhuppekirs, ;
21.07. - 29.07. Berin-Wanderfanm

August 2006

Kulinarisches Sormmerhighiight: Lochs und Scampl aul Gemuse-Baguette

Wandemudartrefen in Koin mit Wanderfahrt vorm 16.09 - 21.09. auf der Lahn

25.08.

02.09. - 03.09. Regatta in Limbung
16.09. - 17.09. Regatta in Grossauhsim
22.09. - 24.09.

29.09.-01.10

Faderweissen-Tou (Letung Maortin Grzermbke)

Oktober 2006

Sidwesideutsche Melsterschaft in Kreuznach

03.10. Kindersiclom In Atwied
07.10. - 08.10

14.10. Abruderm

18.11. Wintermend im B

Mo

Di Mi

19:45 Unr
Frausntumen Im RWG.
Ledtung: Christa Kunz

Do

16:00 - 19:00 Uhr
Aushildung und Training In Altwled
Lefung: Christal Moizi

Fr

18:00 Ut
Erwachsenanmudem In Neuwled

Sa

20:00 Ut

Valleyball im
Wemer-Helsenberg-Gymnasium

14:00 Uhr
Algerneiner RuderDetrieb In Neuwied
Ledfung: Marfin Grzembke

20:00 Unr
Volleyoall im WHG
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_Gourmetahend

Ein schoner Abend

Die Initiatoren des Gourmetsabends am
31.10.2005 Constanze, Kathleen und An-
drea brauchten nicht lange zu warten bis
der Aushang zu dieser Einladung mit 26
Personen geftillt war.

Zum Gluck wurde ich noch einmal ange-
sprochen, weil ich nicht auf der Liste stand
und somit konnte ich mich als Schlusslicht
vermerken. Was hatte ich nicht alles
versaumt!

In der Bootshalle wurden wir Willkommen
geheiBen miteinem “Trank der Freude zur
BegriBung der Gaste” (Rezeptur: ange-
setzter Wein aus Rosenbliten mit Gewdr-
zen)

Das Getrank erfreute sich groBer Beliebt-
heit - der Topf war schnell geleert. Gereicht
wurden dazu Salbeirostbrétchen mit Wild-
krauterbutter. Das alles wurde serviert von
unseren mit dunklen Spitzhiten bekleide-
ten 3 jungen Damen der Aktivitas Anais,
Lisa und Theresa. Nett waren sie anzu-
schauen wie sie daher huschten, flink und
beweglich und um unser Wohl besorgt.

Unsere 3 Kdchinnen begriBten uns und
“Sesam Offne Dich” die Raumchenture

ging auf und eine wohlige Atmosphare
-schén eingedeckte Tische mit Kerzen-
schein - schlug uns entgegen. Und genau-
so verlief auch der Abend.

Das Sechs-Gange-Menu lieB nichts zu
wlnschen (brig. “Pastete aus Neptun’s
Reich mit Raucherlachs” desweiteren
“Suppchen der Erdmutter mit dem Kraut
der Sommerglut" (einfacher ausgedrickt:
Kartoffelsuppe mit Petersilie), Die "Salatva-
riation an Himbeerdressing" schmeckte
vorzuglich. Die Steigerung gab die Haupt-
speise “Hirsch mit Brombeeren und PAiffer-
lingsknddeln”. Hungrig war ich wahrhaftig
schon nicht mehr als die Nachspeise ser-
viert wurde. “Burgunderbirnen mit GrieBno-
ckerln”. Wie sollte ich das alles verkraften.
Scheinbar dehnte sich mein Magen unauf-
horlich. Auch das verputzte ich.
Unglaublich!! Aber es hat mir geschmeckt.

Im Namen aller “GenieBer” danken wir
denjenigen, die sich daran beteiligt haben,
uns einen erlebnisreichen, gemutlichen
und schonen Abend zu bieten, ganz be-
sonders aber Constanze, Kathleen, An-
drea, Anais, Lisa und Theresa und hoffen,
dass sich dies im nachsten Jahr (Anmer-
kung der Redaktion: "... dieses Jahr ..")
wiederholen wird.

M Christel Malzi

56564 Neuwied, Mittelstrale 24 (Ful3gangerzone), Tel. 2 34 86
58567 Neuwied-irlich, Apastelstrafe 23, Tel. 7 34 04

ﬁ 56626 Andernach, Indusiriegebiet Il (neban Schlachthof)

far GrofBvearbraucher, Tel. 0 26 32/ 4 34 49, Fax 4 61 47

Fleisch Wurst Schinken
Dosen-Spezialitaten - Grillspezialitaten -
heida Braten - Parly-Service - Suppen
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-I Hauriider-Wanderung

Rekordverdachtig!

Wie in jedem Jahr zum Jah- |
reswechsel, fand auch dies-
mal wieder die jahrliche
Hauréderwanderung  statt.
Mit einer Tradition von Uber
25 Jahren gehért sie zu den
altesten, nicht sportlichen
Veranstaltungen des Ver- |
eins, aber nicht nur zu den ai- [
testen, sondern auch zu den | 4
best besuchten. In diesem
Jahr trafen sich ber 60 Ver-
einsmitglieder und Freunde |
am Bootshaus um Richtung
Mayen aufzubrechen. Von
Mayen startete man vom
Nitztal aus in die verschneite
Gemarkung um Mayen he-
rum Richtung Kurrenberg.
Hier wurde in Hof und Garage unseres eh-
renwerten Mitglieds Jupp Roth ein Imbiss
von Wolfgang Vetter und Felix Reinhard
gereicht, bevor es auf den zweiten Teil des
Weges ging, der uns zu Schioss Blrres-
heim fUhrte, wo von Eberhard Malzi, der die
ganze Wanderung in diesem Jahr organi-
siert hatte, der heimatkundliche Teil darge-
boten wurde. Am Nitztal entlang gelangten
wir wieder nach Mayen, wo wir uns im Haus
Mohren bei gutem Essen und Trinken wie-
der starkten.

o A >
Treffpunkt Bootshaus bei der Hauréder-Wanderung

Alle waren sich wieder einig, es war eine
tolle Wanderung und wir freuen uns aufs
nachste Jahr.

An dieser Stelle vielen Dank an Eberhard
fir die Organisation und an Jupp,
Wolfgang und Felix flr die Bewirtung.

M Christoph Grzembke
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_Regattasaison-Riickblick

Ein erfolgreiches Jahr liegt wieder mal zu-
ruck, in dem es auch einige Tiefpunkte ge-
geben hat.

Der Start in das neue Jahr begann in den
Osterferien, wo zum 2. Mal das Trainingsla-
ger am Edersee statt fand. Hier erprobte
sich zum ersten Mal Marilena Schwader-
lapp im Renneiner, um sich auf ihre Saison
vorzubereiten. Aber auch Ingo Schnepf
und Arne Mester trainierten hart zusammen
im 2x. Da Jonas Kohlinger in diesem Jahr
mit Oliver Dorn in der Jahrgangskiasse A
starten musste rickte Ingo auf Jonas
Schlagposition im 2x nach. Daraus ergab
sich wiederum, dass Oliver Dorn mit Jonas
Kohlinger im 2x trainieren konnte. Den Ju-
niorvierer gaben sie jedoch auf, da es ein-
fach im letzten Jahr durch zahlreiche
Ausfalle und mangelnder Motivation nicht
wirklich ,lief"!

Beim Madchen 4x kam es leider zu Defi-
zieten im Trainingsbereich, da nur Lisa Jo-
hann und Anais Jaenisch mit ins
Trainingslager fuhren. Diese spielten sich
jedoch schon mal auf eine 2x-alternative in
der Altmann ein.

Somit starteten wir mit einem groBartigen
Geflhl, trainiert und fit zu sein, in die Regat-
tasaison.

Der erste Test war auf der Nachwuchsre-
gatta in Mannheim, dort kam es leider
durch einige ,Fehimeldungen® zu Kompli-
kationen. Denn eigentiich solite der Junior-
zweier A um Jonas Koéhlinger, Oliver Dorn,
und Marilena Schwaderlapp in ihrem Ju-
nioreiner B starten. Die Ergebnisse auf die-
ser Regatta waren eher erbarmlich, denn
keiner der Rennruderer/innen konnte sich
unter die ersten 2 Positionen platzieren.

Der Erste uberraschende Lichtblick ereig-
nete sich bei der Europaischen Rheinregat-
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ta Anfang Mai, dort siegte das Boot um
Schlagmann Jonas Kohlinger, Marilena
Schwaderiapp, Lisa Johann, Katharina
Lange und Steuerfrau Constanze Hein in
einer Zeitvon 2.31,..h! Dazu muss man hin-
zufiigen, dass diese Mannschaft den Jahr-
gangen nach die schlechteste Voraus-
setzungen hatte und so gut wie noch nie
zusammen trainiert hatte. Sie starteten im
Junior Gig-doppelvierer B.

Der Schrei
(entnommen dem Aktivitas-Fotoalbum)

Die schon traditionelle Pfingstregatta in
GieBen verlief im Vergleich zum Vorjahr
sehr gut! Oliver Dorn siegte in seinem 1.
Junior A Rennen und gleich 2mal mit Jonas
Koéhlinger im schweren 2x. Auch Jonas
Koéhlinger sicherte sich im Einer 2-mal den
Sieg. Marilena Schwaderlapp siegte in ih-
rem ersten Junior B Rennen und wurde am
Sonntag 2. Ober die 1500m Strecke. Ingo
Schnepf und Arne Mester konnten sich im
leichten Doppelzweier Altersklasse B auf
jeweils 2 gute 2. Platze steigern! Der Mad-
chen 4x kam leider nichtrichtig in Schwung
und errang Samstag und Sonntag den 3.
Platz. Lisa Johann und Katharina Lange




schlugen sich Samstag und Sonntag gut
und schafften an beiden Tagen auf einen
guten 2. Platz.

Ahnlich miserabel wie in Mannheim verlie-
fen die Platzierungen auch in Heidelberg
und Bad Ems.

Rickfahrt nach der Regatta in Gieflen

Leider konnten sich Arne Mester und Ingo
Schnepf, mangels Erfolge und Trainer,
nicht mehr motivieren und stiegen aus der
Rennruderabteilung aus.

In Limburg sollten also wieder die Erfolge
nur so Purzeln. Hohe Anforderungen wur-
den an die Rennruderer/innen wegen den
grandiosen Erfolgen vom Vorjahr gestelit!
Es siegten dort "05 Jonas Kohlinger mit
Oliver Dorn im Junior 2x A |, Oliver Dorn
2-mal im Junior 1x All, Marilena Schwader-
lapp grandiose 2x in ihrer ersten Regatta-
saison im Junior 1x Bll!

GroBauheim war die vorletzte Regatta in
diesem Jahr. Es siegten auch hier wieder
Jonas Koéhlinger 2-malim 1x Al Lgw.und in
einer 2xRgm mit GroBauheim. Lisa Johann
und Katharina Lange siegten 2-mal im 2x.

Die restlichen Rennen waren dabei leider
nicht siegreich: Marilena Schwaderiapp
konnte sich im 1x zwar sehr gut behaupten
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und machte den 2. Platz, das zweite
Rennen jedoch konnte sie durch einen
Rennausfall leider nicht absolvieren.

Auch Jonas Kohlinger und Oliver Dorn im
2x A l konnten bei dieser Regatta leider kei-
ne Siege fir den Verein herausfahren und
landeten auf Position 2
und 3.

Oliver Dorn hatte leider
auch nicht das Glick
auf seiner Seite und fuhr
im 1x All zweimal den 2.
Platz heraus.

Die letzte Hoffnung ruh-
te auf den 4x Rennen
der Médchen. Sie fuh-
ren zweimal einen gu-
ten 2. Platz heraus,
wobei sie sich beim 2.
Rennen im Vergleich zum ersten enorm ge-
steigert hatten.

Die letzte Regatta fur dieses Jahr waren die
Sidwestdeutschen Meisterschaften 2005
in Bad Kreuznach.

Hier gingen Jonas K&hlinger und Oliver
Dorn im Junior-A- Doppelzweier, Jonas im
leichten Einer und Oliver im schweren Ei-
ner an den Start. In allen drei Bootsgattun-
gen konnten sie sich Gber den Vorlauf am
Samstag fur das Finale am Sonntag
qualifizieren.

Gleich um 9 Uhr am Sonntagmorgen ging
es um den Titel im Lgw-Einer. Hier lieferte
Jonas Kéhiinger ein hervoragendens Ren-
nen ab. Gegen die Vorlaufsieger aus
Kreuznach und Trier hatte er jedoch keine
Chance, konnte jedoch einen guten 3.Platz
belegen. Im Doppelzweier solite es erneut
ein harter Kampf werden. Trier hatte klar
die Bugspitze vorne, aber zwischen Neu-




wied und Bernkastel bot sich ein erbitterter
Bord an Bord Kampf, den letztendlich Jo-
nas und Oliver knapp flr sich entscheiden
konnten.

AuBerdem wurde Jonas ein Riemenplatz in
einer Renngemeinschaft um den Mainzer
RV/Kreuznacher RV u. ORRG im 8x ange-
boten. Los ging es ein letztes Mal flr Jonas
um den Titel im JM 8x A. Das Rennen ende-
te mit einem grandiosen 2. Platz.

Im schweren Junior-A-Einer reichte es fur
Oliver Dorn am Ende gegen die starke Kon-
kurrenz leider nur fur Platz 4.

Unsere ehemalige Rennruderin Annika
Lausch, die inzwischen am Stltzpunkt in
Saarbricken trainiert und fur die Koblenzer

Rhenania startet, konnte in diesem Jahr ih-
ren Titel im Einer verteidigen. Im Zweier
ohne, mit Mona Stinner von der Rhenania,
reichte es gegen die starken Mainzerinnen
nur zu Platz 2.

Unsere Nachwuchs-Ruderin Esther Dock-
horn, die in diesem Jahr am StUtzpunkt in
Koblenz trainiert und mit drei Rhenaninnen
fur Koblenz fahrt, belegte im Doppelzweier
einen guten 3.Platz und wurde im Doppel-
vierer Sudwestdeutsche Meisterin.

Nun blicken wir auf ein recht ordentlich
gemeistertes Jahr 2005 zurlick und den-
ken, dass sich dieses Ergebnis noch mal
im nachsten Jahr zu ubertrumpfen gilt! Zur-
zeit befinden wir uns im Wintertraining, be-
stehend aus Krafttraining, Wintertraining in

RICHARD
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-l J ugend trainiert fiir Olympia

der Raiffeisenhalle mit der NRG und Aus-
dauertraining, damit es auch im néchsten
Jahr wieder richtig rund lauft!

Da Felix Reinhard seinen Trainerplatz we-
gen Examen aufgab, hoffen wir weiterhin,
dass sich jemand bereiterkiart oder zumin-

Dritter Platz beim Landesentscheid

In diesem Jahr ging beim Landesentscheid
Jugend trainiert fir Olympia in Treis nur ein
Neuwieder Boot an den Start.

Flr das WHG starteten im Madchen-Dop-
pelvierer m.Stm. Wettkampf i, Jahrgang
91-93 Lisa Johann, Johanna Rakau, Anais
Jaenisch, Katharina Lange und Steuerfrau
Marilena Schwaderlapp.

Der Weg ins Finale ging uber den Vorlauf,
den das WHG-Boot fir sich entscheiden
konnte.Die Finalgegner waren Ingelheim,
Kreuznach und Minstermaifeld.

Unser Boot erwischte einen recht guten
Start. Die Kreuznacher fielen bereits auf
den ersten Metern zuriick. Erwartungsge-
mah setzten sich die Ingelheimer in FuUh-
rung. Auf dem ersten Streckenabschnitt
konnten unsere Madels noch recht gut mit-
halten, mussten sie aber dann ziehen las-
sen. Die Minstermaifelder kamen immer

dest finden lasst, der uns in der nachsten
Saison trainiert. Andernfalls missten wir
unsere Boote in den Hallen liegen lassen
und konnten nicht mehr an die glorreichen
Erfoige des Vorjahres anknipfen.

B Jonas Kéhlinger, Oliver Dorn

AR

Siegerehrung bei JIfO

mehr auf, so dass auf dem zweiten Stre-
ckenabschnitt zwischen Neuwied und
Miinstermaifeld ein harter Kampf um Platz
zwei entstand, den Munstermaifeld fur sich
entscheiden konnte. Somit brachte unser
Boot die Bronzemedaille mit nach Hause.

M Christoph Grzembke
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_|E sthers erste Saison am Stiitzpunkt in Koblenz

r

Hallo ihr Lieben!

Nun bin ich seit ca. 9 Monaten im Ruder-
sUtzpunkt Koblenz und hab noch nicht viel
von mir horen lassen, was nicht unbedingt
daran liegt, dass bei mir nicht viel passiert
ist, sondern mehr daran, dass ich keine
Zeit mehr finde per Bericht alles zu erzéih-
len oder einfach am Bootshaus vorbei zu
schauen und mich einfach mal wieder se-
hen zulassen.

Ich habe mir jetzt vorgenommen, immer
mal wieder in den Ferien und am Wochen-
ende, wenn ich Zeit haben sollte, so viel
wie moéglich zu schreiben! ©

Ich glaube, ich fange einfach mal ganz vor-
ne an!

Der Anfang

Ich kann mich noch genau an den ersten
Tag in Koblenz erinnern... Es war ein Frei-
tag und Freitag ist einer der beiden Kraft-
trainingstage!

Die erste Umstellung war, dass das Trai-
ning schon um 14.00 Uhr und nicht wie hier
in Neuwied um 18.00 Uhr anfédngt. Das
heiBt direkt nach der Schule nach Hause
hetzen, in 5 min das Mittagessen runter
schlingen und dann mit 180 km/h Gber die
B9. Ungewohnt!

Als ich in Koblenz noch recht piinktlich an-
kam, wurde ich direkt von Herrn Berger be-
graBt und er zeigte mir noch einmal die
Rhenania.

Also die Rennboote sind dort teilweise
noch wie bei uns (so schlimm sind unsere
Boote echt nicht!), natirlich liegen dort
auch vooooll coole Boote (*abheb*,
*schwarm*), aber es hait sich noch in
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Grenzen (nicht, wie ich es mir anfangs vor-
gestellt habe)!

Im Kraftraum angekommen, lag gerade ein
A-Junior mit riesigen Gewichten beim
Bankziehen, der sich nachher als Annika
mit kurzen Haaren rausstellte (Peinlich...,
die hab ich doch echt nicht erkannt mit den
kurzen Haaren!) Ich bekam langsam
Angst. Wie viel muss ich gleich ziehen??
Der Kraftraum war total groB, was total
ungewohnt flr mich war.

Noch viel mehr klappten meine Kinnladen
beim Anblick der eigenen Turnhalle runter!
Eine eigene Turnhalle im Ruderverein???
Ungewohnt!

In der Umkleide erwarteten mich schon die
drei anderen Méadels (Katharina & Franzis-
ka Dingendorf und Nora Herborn), die ich
schon auf der Sichtung im November ken-
nen gelernt hatte. Die drei haben auch erst
im Herbst mit dem Leistungssport angefan-
gen und waren mir gleich sympatisch!

Katharina Dingendorf & Esther Dockhorn

Umgezogen im Kraftraum ging es dann
gleich los! Als ich den Kraftplan gesehen
hatte, fand ich ihn gar nicht so schlimm, wie
anfangs vorgestelit, sondern noch mach-
bar... tjaaa... also dass anderte sich dann




aber schnell, als ich von Nora darauf hinge-
wiesen wurde, dass ich das nicht EIN mal
machen musste, sondern ganze VIER mal
(') und zwischen den Kreisen 5 min Pause
machen durfte (WAAAS?7? Nur 5 min??7?)!
Ungewohnt! Tja Leute.... Dann mal ran!
(Also am ersten Tag hab ich mir doch noch
etwas langere Pausen gegonnt ;-))

Total geschafft nach diesen 90 Minuten
Krafttraining ging es ab in die Sporthalle,
45 min Basketball spielen (meine Reaktion:
WAAAS??7? Wieso denn noch Basketball?
Sind wir nicht schon fertig? Leute, ich kann
nicht mehr!!)

Aber eigentlich verflogen diese 45 min
recht schnell!

Total geschafft, mit einigen Blasen an den
FuBen (komisch... sonst sind die bei mir
immer an den Handen!), mit klitschnassen
Sachen, aber total happy wurde ich dann
endlich entlassen!

Auch die folgenden Tage waren... hm...
also um es kurz zu fassen... Ungewohnt!

Auf Wasser mussten nun keine 8 km, son-
dern 16 km zurlickgelegt werden und ne-
ben mir fuhr nun immer Herr Berger mit
seinem Motorboot. Das war auch ziemlich
neu (jaja, und naturlich ungewohnt!) fir
mich.

Am Anfang sind wir ziemlich oft Einer und
Zweier gefahren, was mir nicht unbedingt
s0 ganz gut gefiel, da ich im Laufe der Zeit
festgestellt hab, dass ich mehr ein Vierer-
mensch bin ;-)! Obwohl... Im Einer gefiel es
mir anfangs auch nicht schlecht, da ich
(wie alle anderen) einen eigenen Einer mit
Namen ,Sir‘ bekommen habe, den auBer
mir keiner fahren darf. Das war fir mich
auch ziemlich neu irgendwie (flir die Leute,
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die das Wort ,ungewohnt” noch lesen
konnen: Ungewohnt!).

Mittlerweile habe ich mich an das harte
Krafttraining, die 16 km (mittlerweile
16-20km), meinen Einer, das FuBballspie-
len (&hehe... kann ich immer noch nicht
besser spielen), Basketball und Laufen ge-
wohnt und es falit mir inzwischen viel leich-
ter, als am Anfang und ich hinke den
anderen drei Madels schon fang nicht mehr
hinterher.

Vorbereitung auf die ersten Regatten

Recht bald fingen wir dann an, den Doppel-
vierer (mit Steuermann) zu rudern, auf den
wir uns in dieser Saison spezialisieren soll-
ten. Dieser Vierer bestand (nach vielem
Ausprobieren) nun aus folgenden Platzie-
rungen: 4=Nora Herborn, 3=Esther Dock-
horn (das bin ich), 2= Katharina
Dingendorf, 1=Franziska Dingendorf und
Steuermann Frederik Anspach (am Rande
zu erwahnen: Der Freddy ist erst 12 Jahre
altundist bei uns zum ersten Mal in seinem
Job tatig. Wir mogen ihn alle total gerne,
auch wenn es bei uns im Boot schon mal
zu kleinen Streitigkeiten kommt.).

Die Amigo (schon etwas alter, aber dafur
mit Coxbox!) kam mir im Vergleich zu un-
serem Roten Baron ziemlich leicht vor (was
bestimmt nicht NUR am Boot liegt, sondern
auch daran, das ALLE Méadels groB3 genug
sind, um das Boot mittragen zu kénnen,
*rausper*). Nach der ersten Trainingsein-
heit im Vierer waren wir alle begeistert, da
es auf Anhieb gut lief und uns Freddy mit
seiner Sangeslust so begllickte, dass
samtliche Blicke von Sonntagsspaziergan-
gern auf uns gerichtet waren.

Unsere erste Regatta sollte nun eigentlich
am 23.-24.4.05 in Mannheim stattfinden,
das nun doch nicht klappte, da sich unsere




Schlagfrau zu der Zeit auf einem Schiler-
austausch in ltalien befand und wir keine
Ersatzfrau hatten.

So war unser Einstieg in Gent (Belgien)
vom 6.-8.05.05.

Internationale Regatta Gent

Wir fuhren bereits freitags los, so hatte ich
einen Tag schulfrei. Dennoch habe ich mir
wahrend der Fahrt gewlnscht, lieber im
Unterricht zu stecken, da sie ewig lang war.

Aber wir haben es dann doch mehr oder
weniger gut Uberstanden und fuhren total
Ubermudet auf den riesigen Parkplatz ne-
ben der Regattastrecke und luden im eisi-
gen Wind und Nieselregen unsere Boote
ab und riggerten sie auf. Dann warfen wir
einen kurzen Blick auf die Regattastrecke
(,MUssen wir bei so nem Shitwetter auch
starten??” ,Da sind ja Wellen!! Was soll
denn das??") und verschwanden dann
aber wieder schnell in den Bus und fuhren
zu unserer Jugendherberge, da es
furchtertich anfing zu schiitten.

In der Jugendherberge bekamen wir zu
flnft (nicht mit unserem Steuermann, son-
dern mit Lena, die auch mit uns trainiert)
ein Viererzimmer. Das war ziemlich atzend,
da das Zimmer schon zu viert extrem eng
war und man mit dem Zusatzbett nur noch
ein Bett an Bett hatte, und keinen Boden
mehr sah (Spater stellte sich heraus, dass
wir sogar das kleinste Viererzimmer der
ganzen Jugendherberge hatten... na
super!).

An dem Abend gingen wir noch kurz in die
Altstadt, was essen und lernten in der Nahe
der Jugendherberge noch ein paar nette
Ruderer aus Irland kennen, die auch am
Samstag starten wurden.

Dann verschwanden wir aber recht schnell
in unsere Kisten, da wir hundemuide waren
und am nachsten Tag schlieBlich topfit sein
sollten.

Am nachsten Morgen wurde es so langsam
ernst und jedem von uns war die Aufre-
gung eindeutig anzusehen. Wir hatten un-
ser Rennen erst gegen Nachmittag und

Esther Im Vierer in Gent
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mussten so den ganzen Morgen und Mit-
tag im Bus oder drauBBen im Kaiten verbrin-
gen und uns gegenseitig in den Wahnsinn
treiben.

Eine Stunde vor Rennbeginn kamen wir zu
einer letzten Rennbesprechung zusam-
men und liefen uns dann warm (warm ist
gut... bei so einem Wetter kann einem gar
nicht warm werden!). Und wenige Zeit spa-
ter saBen wir dann im Boot. Ach so! Was
ich vergessen habe zu sagen: In Gent gab
es keinen 4x+, so mussten wir im 4x fahren
und am Samstag in der offenen Klasse bis
18 Jahre (das ist in Belgien am 1. Regatta-
tag so Ublich) und mussten 2000m statt
1500m fahren, da dies in Belgien die
normale Distanz ist.

Einrudern, Startibungen, 10er-Serien, etc.
... die Zeit verschwand wie im Nu und auf
einmal lagen wir schon am Start. Es hatte
den ganzen Tag nicht geregnet (nur Wind,
der Wellen machte), doch jetzt wo wir am
Start tagen, fing es so an zu schiffen, dass
man ein paar Meter vor sich nichts mehr se-
hen konnte. So ein Mist!

Mo666p!™ Wir
fuhren einen fir das Wetter entsprechend
guten Start, lagen beim Start im mittieren
Bereich, ruderten, was das Zeug hielt, wa-
ren an 2. Position, doch dann fingen wir ei-
nen Krebs und fielen zurlick, aber wir
kamen wieder ran, man horte laut unsere
Trainer vom Rand schreien (die fuhren mit
dem Bus nebenher) wir kampften.... Mein
Gott, war das lang! Nach einer halben
Ewigkeit horte man nun die Menge schrei-
en, gleich waren wir dal Nur noch ein paar
Hundert Meter! UUUUND Endspurt! Wir
gaben noch einmal alles, die 1. waren
schon lange weg, aber mit dem Endspurt
holten wir weiter bei den anderen auf...
PIEP! Und geschafft! Wir kamen als 2. hin-
ter Witten (die waren alter) mit einer tollen
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Zeit von 7:48.94 min ins Ziel. In der
Gesamtwertung lagen wir somit auf Platz
11 (von 20)!

Ubergliickiich, aber total am Ende verlie-
Ben wir mit einem guten Gefuhl fur das
morgige Rennen in unserer Altersklasse
das Regattagelande und fuhren wieder zu
unserer Jugendherberge, wo dann das Ge-
kloppe losging, wer als erstes duschen
gehen wurde.

Fertig geduscht und angezogen trafen wir
wieder auf die Irlander und gingen wieder
in die Altstadt, was essen (das war drin-
gend ndtig!).

Auch an diesem Abend suchten wir
schnellst méglich unsere warmen Betten
auf und machten uns an unseren Matrat-
zenhorchdienst.

Morgens frih wurden wir unsanft von unse-
rem Wecker aus unseren Trdumen geris-
sen, zogen uns fertig an, frihstlckten in
aller Eile und machten uns dann zur Regat-
tastrecke auf. Diesmal hatten auch wir un-
ser Rennen gegen Mittag und mussten uns
nicht so lange im Bus rumquaélen.

Rennbesprechung, warm laufen, dehnen,
Skulls an den Steg bringen, Boot ins Was-
ser setzen, einbauen, Regen, Moment
mal... Regen?? Argh nein! So ein Mist!
Nicht schon wieder genau zu unserem
Rennen! Warum trifft es immer nur uns??
Egal... losfahren, Einfahrprogramm,
Starts, 10er-Serien, am Start warten... alles
wie am Vortag.

Schliellich wurde es ernst. Nun ging es
darum, die Leistung des Vortags zu bestati-
gen! Das Startsignal ertonte und wir ruder-
ten mit einem mittelmanBigen Start raus und
lagen auf Position 3. Der Regen wurde im-
mer schlimmer, und so war es richtig




schwer die Skulls festzuhalten, doch das
brachte uns diesmal nicht zum stehen. Wir
fuhren sehr gleichmaBig weiter, hieiten wei-
ter unsere Position. Beim Endspurt ging
uns dann ein wenig die Puste aus, aber wir
konnten uns trotzdem den 3. Platz mit einer
Zeit von 7.50.57 min sichern. In der Ge-
samtwertung lagen wir diesmal auf dem 9.
Platz, was durchaus eine Leistung war, mit
der wir alle sehr zufrieden waren.

Die letzten paar Stunden vor der Abfahrt
verbrachten wir damit andere Leute anzu-
feuern, noch einmal was zu essen und un-
ser Boot wieder aufzuladen.

Auf der Rickfahrt herrschte im Bus absolu-
te Stille, nur leise Musik von so manch ei-
nem Diskman oder Mp3-Player war zu
héren und leises Geschnarche.

Wir wurden bei den beiden Rennen gefilmt,
wer sich das gerne anschauen mdchte
kann mal im Internet unter

www.rowtv.com - ghent sat - 135 (2. Boot)
oder ghent sun - 30 (3. Boot)

gucken.
Internationale Junioren Regatta Kéin

Unsere zweite Regatta fand in Kéln am 21.
und 22.05.05 statt, bei der wir schon mit
starkerer Konkurrenz rechnen mussten.

Ich ging in unserer ublichen Bootsklasse,
dem 4x+ an den Start (Nora und Franzi
fuhren noch 2x und Franzi 1x).

Der Wetterbericht hatte diesmal von viel
Sonne und warmen Temperaturen gere-
det, was wir direkt in Koln zu sehen beka-
men. Einfach toll! Dazu kam, dass das
Wasser ganz klar und turkis-blau war. Man
fahite sich fast wie im Urlaub!
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Aber dieses Gefuhl anderte sich schlagar-
tig beim Warmlaufen und wurde bis zum
Start endguiitig in den Boden getreten. Un-
ser Start war schlecht, aber wir konnten
uns trotzdem die ersten 500m auf den 3.
Platz halten. Doch unsere Kraft baute auf
dem Weg zur 1000m-Marke deutlich ab,
wir lagen nur noch auf dem 4. Platz. Wo die
anderen ihren Endspurt begannen, konn-
ten wir nur noch gucken, dass wir die Fre-
quenz und den Druck, mit dem wir vorher
gerudert sind, hielten. Die Krafte waren ein-
fach weg. Mit einer Zeit von 5:59.15 min ka-
men wir als 4. ins Ziel. Dieses Rennen war
definitiv nicht zufriedenstellend gewesen.
Wir waren auf den einzelnen 500m-Stre-
cken langsamer gewesen, ais in Gent bei
den 2000m.

Auch am zweiten Tag lief es nicht besser,
im Gegenteil. Uber das ganze Rennen la-
gen wir auf Position 5 und kamen mit einer
6:03.00 min ins Ziel.

Diese Regatta machte uns klar, dass wir
die nachsten 2 Wochen viel zu tun hatten.

Internationale Wedau Regatta Hamburg

Vom 03.-05.06.05 befanden wir uns in
Hamburg, wo die Wetterverhaltnisse wie-
der viel schlechter waren, als bei uns zu
Hause: Regen, Gewitter, Kalte und Wind.
Sprich: es wartete ein unglaublich nasses
Vergnugen auf uns!

Nach der funfstiindigen Fahrt riggerten wir
zugig unser Boot auf, um noch eine kurze
Trainingseinheit zu absolvieren, bei der wir
erst richtig das beschissene Wetter zu spuU-
ren bekamen, da wir klitschnass und mit
der Frage ,Wie um alles in der Welt soll
man bei solchen Wellen ein Rennen ru-
dern?* aus dem (U)Boot stiegen.




Gegen Abend (als wir das Regattagelande
verlieBen wurde Windstarke 11 gemeldet!)
machten wir uns auf die Suche nach der al-
ten Schule, in der wir ibernachten sollten.
Nach etlichen Umwegen hatten wir sie
dann gefunden. Wir hatten einen ganzen
Stock flr uns alleine, obwohi wir nur 6 Leu-
te waren. Wir Madels hatten ein riesiges
Schlafzimmer mit 9 Betten fur uns, dann
gab es noch 3 andere Schilafzimmer, eine
Kiche und einen Aufenthaltsraum. Einfach
voll cool!

Nach einer verhaltnismaBig langen Nacht
von ca. 10 Stunden gab es ein sehr lecke-
res Frihstlck und dann ging es auf zur Re-
gattastrecke, wo im Bus fleiBig Mathe
gelernt wurde, da unser Rennen wieder ge-
gen 17.30 Uhr war.

Am Start herrschte ziemliches Chaos, da
der Wind die wartenden Boote sténdig in
Richtung Ponton pustete und sich keiner
so richtig zu helfen wusste.

Nach einem guten Start lagen wir auf Posi-
tion 4 und hielten die auch bis 200m vorm
Ziel. Dort fingen wir allerdings einen Krebs,
der uns peinliche 30 Sekunden kostete und
mussten uns so mit dem 6. und somit letz-
ten Platz begntigen.

Das wollten wir aber nicht auf uns sitzen
lassen und ruderten am Sonntag ein tech-
nisch besseres Rennen. Mit einem durch-
gehenden 2. Platz und einer Endzeit von
5:41.01 min konnten wir unsere Gegner da-
von (berzeugen, dass wir doch was drauf
hatten.

An diesem Nachmittag mussten wir leider
in stromendem Regen die Boote verladen
und uns blieb leider auch keine Zeit uns vor
Ort noch umzuziehen, da es einige Leute
ziemlich eilig hatten, nach Hause zu kom-
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men und so mussten wir zusammen-
geugetscht im Bus umziehen.

Wir kamen spat abends wieder zu Hause
an und sind alle nur noch tot in unsere Bet-
ten gefallen.

AbschlieBend muss man sagen, dass wir
uns nach der Enttduschung in KéIn wieder
deutlich verbessert hatten und dass das
Training nicht umsonst gewesen war, da
wir nun in den Augen unseres Trainers gut
genug waren, um zur Deutschen U-17
Meisterschaft zu fahren, was uns Madels
und vor allem unseren Steuerpfiffi (der hat
sich gar nicht mehr eingekriegt!) sehr
freute.

Deutsche U-17 Meisterschaft
in Duisburg

Nach 3 Wochen extra hartem Training und
Muskelkater in Muskeln, von deren Exis-
tenz ich noch nicht wusste, stand nun der
H&hepunkt der Saison vor uns: Die
Deutsche Meisterschaft!

Wir fuhren am Donnerstag, den 23.06.2005
zu acht (unser Vierer, ein SMB-Zweier und
Herr Berger) los. Fur uns Madels und unse-
ren Steuermann war dies die erste
Deutsche Meisterschaft und wir waren alle
ganz schrecklich aufgeregt und hibbelig
und hatten alle ein unglaubliches Gefuhlim
Bauch.

In Duisburg angekommen mussten wir Ma-
dels erst einmal ,lange das Klo besuchen®,
was aber in Wirklichkeit aus einem ganz
kurzen (wirklichen) Klogang und dann aus
einem ausfuhrlichen ,Regattastrecken-Be-
staunen® bestand, da wir den Auftrag ,erst
Boote abladen und aufriggern, dann gu-
cken!” nicht einhalten konnten. Mit der
Ausrede ,Alle Toiletten waren besetzt oder
verstopft!“ kamen wir zum Anhanger zu-




rick gehetzt und riggerten unseren Vierer
in Blitztempo auf, um dann die andere Sei-
te der Strecke zu erkunden. Dort rannten
wir ungilicklicherweise genau in die Arme
von Herrn Berger, der uns direkt auf Was-
ser schickte (,von da aus konnt ihr die Re-
gattastrecke noch viiiel besser
erkunden!*), damit wir uns ,,an das Wasser
gewodhnten” und noch einmal kurz auf den
Vorlauf vorbereiten konnten (,Ach Mist! Wir
fahren ja selber die Rennen!*).

Nachdem wir von Wasser kamen, wurde
noch mal ordentlich was gegessen, ge-
schlafen und die letzten Geschéfte erledigt,
bis wir uns dann einige Stunden spater wie-
der auf Wasser befanden, um uns fir unse-
ren Vorlauf warmzurudern.

Oben am Start war von unserer einst positi-
ven und lauten Stimmung nichts mehr zu
horen. Jeder schwieg vor sich hin und war
voll und ganz auf seine Fehler konzentriert,
die es zu vermeiden galt. Es gab auch kei-
ne Streitereien mehr mit unserem Steuer-
mann, was hochst selten war. Diese Stille
hielt durchgehend bis zum Startsignal an,
mit Ausnahme der Steuerkommandos und
dem ,Kommt Madels! Rockt mal voll ab!*
von Freddy.

Das Startsignal ertdnte, wir ruderten mit ei-
nem aggressiven Start raus, lagen die ers-
ten Schlage gut im Mittelfeld, doch dann
fielen wir bereits auf die 5. Position zurlck,
auch einige 10er-Serien brachten uns nicht
weiter nach vorne. Wir kampften weiter,
aber kamen einfach nicht weiter ran, wie-
der einmal fehlten die Krafte. Mit einer Zeit
von 5:39.95 min kamen wir als 5. ins Ziel.

Ein Ergebnis, was keinen von uns zufrie-
den stellte, da wir im Training um einiges
besser gewesen waren.
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In der Rennbesprechung galt nun die Ursa-
che flr diese schwache Leistung zu finden.

Gegen 18.30 Uhr fuhren wir zu unserem
Hotel, das uns Madels den Mund offen ste-
hen liess. Das Hotel hatte einen Pool, eine
Sauna, eine Spielekonsole (was eher unse-
re Jungs begeisterte), eine Rolltreppe (Ja!
Wir hatten alle noch nie eine Rolitreppe in
einem Hotel gesehen!) und riesige Doppel-
zimmer mit Fernseher. Der im Bus ge-
schmiedete ,Plan des Abends"” (duschen-
essen-schlafen) wurde nun schlagartig in:
schwimmen-Sauna-duschen-essen-fern-
sehen-schlafen geéndert.

Am néchsten Morgen wurden wir wieder
einmal unsanft von unserem Wecker aus
unseren Traumen gerissen, was wir nicht
lang bereuten. Auf uns wartete ein riesiges
Fruhstlcksbuffet, wovon der eine oder an-
dere 5 min zuvor vielleicht noch getraumt
hatte. Es gab: Toast, Baguette, Kérnerbrot,
Schwarzbrot, Brotchen in allen Sorten, Bri-
oche, Croissants, Schokocroissants, Corn-
flakes, 3 verschiedene Muslis, Schoko-
flakes, Apfel, Orangen, Birnen, Pflaumen,
Kirschen, Erdbeeren, Melone, Trauben,
Himbeeren, Blaubeeren, 3 verschiedene
Joghurts, Quark, Apfelmus, Obstsalat, But-
ter, Margarine, 3 verschiedene Kasesorten,
Frischkase mit und ohne Krauter, Camem-
bert, Leberwurst, Fleischwurst, Salami, 4
verschiedene Marmeladen, Honig, Nutella,
Orangensaft, Multivitaminsaft, Kakao,
Milch, Kaffee, Wasser, 3 verschiedene
Tees, und vieles mehr. Kurz: man konnte
sich nicht entscheiden!

Nach ca. einer halben Stunde standen wir
dick und fett, in Sportsachen und gepack-
ten Taschen in der Eingangshalle und fuh-
ren kurz darauf zur Regattastrecke.

Dort gingen wir direkt flr eine kurze Trai-
ningseinheit auf Wasser, um noch ein we-




nig an der Technik zu feilen. Danach hatten Dieses Ergebnis war immer noch nicht
wir bis 15.40 Uhr Zeit zu schiafen, Musik zu ganz zufrieden stellend, da wir mit dem
horen, Rennen anzuschauen, T-Shirts der B-Finale gerechnet hatten, aber deutlich
DM zu kaufen, etwas zu essen, unseren besser als das Ergebnis des Vortages.
Steuermann auf die Waage zu begleiten

und sein Zusatzgewicht zu schleppen Dennoch war das Ergebnis mit einem 13.
(leichte  Steuermanner kdénnen auch Platz (von 17 gestarteten Booten) flrs erste
Nachteile haben!) usw. mehr als nur akzeptabel.

Dann ging die Zeit vorbei wie
im Nu: BRennbesprechung,

warmiaufen, dehnen, Skulls
runter bringen, Boot runter
bringen, einbauen, einrudern

mit Starts und 10er-Serien,

dann lagen wir bereits kon-

zentriert am Start. Den Hoff-

nungslauf sollten wir nun mit Tel:. 02631/27609

einem noch aggressiveren > fox: 02631/941879

Start rausfahren, damit wir un- MarktstraBie 62 - 56564 Nevwied

sere Gegner besser kontrol- cineweltiadenncuwied@web.de
lieren konnten, sollten

technisch noch sauberer fah-
ren, versuchen die Frequenz
1-2 Schiage hoher zu halten
und, das war das wichtigste,
uns VOLL ausbelasten.

Gesagt, getan! Das Startsig- [
nal ertdnte und wir ruderten

wie gewollt noch aggressiver
raus, waren nun auf 3. Positi-
on und konnten das Feld bes- ®

ser kontrollieren als am
Vortag. Doch bereits nach
750m mussten wir uns dem
Angriff der Frankfurter ge-
schlagen geben! Bei der
1000m-Marke versuchten wir
sie noch einmai zu attackie-

ren, doch das schiug fehl. Mit Wir haben fur Sie geoffnct:

dem kraftvollen Endspurt wur- Montag - Freitag:  10.00 - 18.00 Uhr
den wir nun knapp 4. mit einer
Zeit von 5:32.99 min und qua- Samstag: 10.00 - 16.00 Uhr

lifizierten uns so leider nicht
flr das B-Finale.




Nun hatte das ganze trotzdem etwas
Gutes: wir hatten die nachsten beiden
Tage frei und konnten machen, was wir
wollten. Aber das heiBt nicht, dass wir das
besser fanden, als im B-Finale zu rudern!

So gingen wir 5 an diesem Abend zusam-
men essen und gingen anschlieBend in
den Pool und in die Sauna.

Am nachsten Morgen schliefen wir bis
10.30 Uhr aus und gingen anschlieBend
zusammen zum Fruhstiack, wo wir 90 min
lang fruhstuckten. Danach war uns so
schlecht, dass wir uns alte in einem Zimmer
trafen und alle auf einem Bett lagen und
Fernseh guckten. Als das Essen dann eini-
germaBen verdaut war, schauten wir unsin
Ruhe die Stadt an und fuhren dann irgend-
wann zur Regattastrecke, wo wir uns ande-
re Rennen anschauten. Abends ging es
dann ein letztes Mal mit allen Ruderern es-
sen und anschlieBend ging es in den Pool,
wo an diesem Abend Ruderer aus
samtlichen Vereinen anzutreffen waren.

Den letzten Tag verbrachten wir (nach dem
einstindigen Frihstuck) auf der Regatta-
strecke bei den Finalrennen, wo anstéandig
gekampft wurde und uns so manch ein
Rennen Stimme, Nerven und auch die ein
oder andere Freudentrane kostete.

Gegen Abend ging es dann wieder in Rich-
tung Koblenz bzw. Neuwied.

Ilch denke, dass ich bei meiner ersten
Deutschen Meisterschaft viel Erfahrung ge-
sammelt habe, gelernt habe, wie schwer es
ist, die gesteckten Ziele zu erreichen und
viele positive aber auch negative Erinne-
rungen mitnehmen werde.
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Kurzstreckenregatta
Mihlheim (Frankfurt)

Die Saison war noch lange nicht vorbei und
so befanden wir uns zwei Wochen spater in
Muhlheim.

Dort starteten wir als erstes im 4x+ und be-
waltigten die 500m-Distanz mit einem
durchgehenden 1. Platz in einer Zeit von
1:41.05 min, 5 Sekunden vor dem Frankfur-
ter RC Fechenheim, der uns in Duisburg
das B-Finale gekostet hatte.

Direkt nach diesem Rennen musste ich mit
Nora in den bisher ungewohnten Doppel-
zweier, wo wir nach einem taktisch guten
Rennen einen 2. Platz erruderten.

Am nachsten Tag galt es die Zeiten und
wenn moglich, die Platzierungen zu top-
pen.

Dies gelang uns in einem technisch saube-
reren 4x+ Rennen bestens. Hier fuhren wir
unseren 2. ungefahrdeten Sieg mit einer
Zeit von 1:39.77 min ein.

Im Doppelzweier hatten wir dagegen eher
Pech. Katharina und ich gingen das Ren-
nen zu kraftvoll an und nach den ersten
Schlagen brach ein Skull und wir mussten
so das Rennen aufgeben.

Nun standen vor uns 6 Wochen Sommerfe-
rien.

Der Einstieg nach 4 Trainings- und Wett-
kampffreien Wochen war nicht leicht und er
wurde uns mit einem 2-wdchigen Trai-
ningslager zusatzlich erschwert. Die erste
Woche konnte man sich vor Muskelkater
kaum rihren und schon das Sitzen oder
Liegen brachte einen zum Wahnsinn.




Kurzstreckenregatta Limburg

Am letzten Ferienwochenende waren wir
auf der Kurzstreckenregatta in Limburg.

Auf Limburg freute ich mich schon das
ganze Jahr, da ich 1. sehr positive Erinne-
rungen an das vergangenen Jahr hatte und
2. endlich wieder eine Regatta mit
GTRVN'ern verbringen wirde. Schlecht an
der Regatta war, dass wir in allen Rennen
gegen die Deutschen Meister fahren
mussten.

Am Start des Viererrennens waren wir
durch den Einersieg von Franziska, die die
Deutsche Meisterin geschlagen hatte,
doch etwas motivierter und ruderten nach
einem spannenden Bug-an-Bug-Rennen
um den 2. und 3. Platz mit einer Zeit von
1:49.0 min einen 2. Platz ein.

Im Doppelzweier mit Katharina fuhren wir
diesmal etwas sanfter an und absolvierten
ein Spitzenrennen, wo wir uns aber leider
mit 3/100 Sekunde geschlagen geben
mussten und somit einen 3. Platz
erreichten.

Am Sonntag gingen wir unser 4x+ Rennen
noch bissiger an, was uns einen ungefahr-
deten 2. Platz und eine Zeit von 1:50.6 min
einbrachte.

Im Doppelzweier mit Nora lief es leider
nicht so gut und wir mussten uns nach ei-
nem schwachen Rennen mit dem 3. und
somit letzten Platz begnlgen.

Insgesamt war es wieder eine Regatta, bei
der ich viel SpaB hatte, auch wenn ich kei-
nen Sieg erringen konnte. Dazu hatte ich
endlich mal wieder die Chance die Rennen
von meinem alten Vierer, Maja, Jonas und
Oli zu sehen und kréftig anzufeuern.
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Regatta Krefeld

Wiederum 2 Wochen spater fand die Re-
gatta in Krefeld statt.

Auch hier startete ich im Vierer und im Dop-
pelzweier (mit Nora) tber die 1000m-Dis-
tanz, aber ieider weiB ich nicht mehr wie wir
abgeschnitten haben und finde auch nichts
im Internet.

Hangen geblieben ist nur, dass wir uns im
Vergleich zu Muhlheim noch einmal gestei-
gert hatten, vor allem im Doppelzweier,
und uns bei der Sudwestdeutschen Meis-
terschaft in Bad Kreuznach sehr gute
Chancen ausrechneten.

Siidwestdeutsche Meisterschaft in
Bad Kreuznach

Der 2. H6hepunkt lag nun vor uns: die Sud-
westdeutschen Meisterschaften!

Bestens vorbereitet fuhren Nora und ich
am 1.10.05 fur den Vorlauf des Doppel-
zweiers nach Bad Kreuznach.

Petrus lies uns an diesem Tag richtig im
Stich, da es ununterbrochen schuttete und
zudem ziemlich kalt war. So blieb uns
nichts anderes ubrig, die Zeit bis zu unse-
rem Rennen im Bus zu verbringen.

Gegen 14.40 Uhr begannen wir uns dick
anzuziehen und gingen uns dann warmlau-
fen. Es hatte inzwischen aufgehort zu reg-
nen und wir malten uns schon einen tollen,
trockenen Vorlauf aus.... Doch Pusteku-
chen! Kaum waren wir auf Wasser, um uns
einzurudern fing es wieder an. So ein Mist!

Auch als wir fertig am Start lagen, horte es
nicht auf zu regnen. Dazu kam noch, dass
meine Frequenzuhr plétzlich den Geist auf-
gab. Meine Frequenzuhr mag anscheinend




keine hohen Frequenzen, da sie bisher bei
2 Rennen und 3 Strecken im Training, ur-
plotzlich aufhérte die Frequenz anzuzei-
gen. Mist!

Nach dem Startsignal ruderten wir mit ei-
nem sauberen Start raus, gewollt war ei-
gentlich aggressiv, doch das gelang uns
leider nicht. Trotzdem fuhrten wir das Ren-
nen an und konnten unsere Gegner sehr
gut kontrollieren. Kurz vor Ziel mussten wir
uns  allerdings  doch noch  ein
Bug-an-Bug-Rennen mit den Mainzern leis-
ten. Im Ziel lag nun das Mainzer Boot mit
einem Bugball vor uns.

Trotzdem rechneten wir uns mit einer Zeit
von 1:46.09 min eine Chance fir den
nachsten Tag aus.

Der standige Regen am nachsten Morgen,
fur Nora und mich schon reine Routine,
doch fur unsere beiden Viererpartnerinnen
und unseren Steuerpfiffi ,eine reine Zumut-
ung”.

Doch Nora und ich hatten nicht ewig Zeit
uns mit den drei andern dartber zu strei-
ten, ob man bei dem Wetter nun rudern
kénnte oder nicht, da wir uns kurz nach An-
kunft schon fertig anziehen, warmlaufen,
dehnen und warmrudern mussten.

Diesmal vertraute ich meiner Frequenzuhr
von Anfang an nicht und lieh mir schon ein-
mal eine andere aus. Doch irgendetwas
musste ja trotzdem schief gehen. 10 min
vor Startbeginn rief uns ein Junge zu: ,He!
Ihr da! Also ihr habt keine Startnummer!*
Argh! Nein! Ok, wir wendeten schnell und
preschten zuriick zum Steg, wo uns Franzi
schnell die Starthummer holte und ans
Boot machte. Noch einmal Gliick gehabt.
Und wir waren noch plnktlich!
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So, jetzt noch einmal konzentrieren! Ziel
des heutigen Tages: aggressiv rausfahren,
Gegner kontrollieren und den Titel holen!

Ganz einfach... oder doch nicht?

Siegerehrung bei den
Sidwestdeutschen Meisterschaften

Das Startsignal ertonte und wir ruderten
nicht aggressiv raus, trotz funktionierender
Schlagzahluhr. Wir versuchten den schwa-
chen Start mit langen, kraftigen Zigen aus-
zugleichen, doch das funktionierte auch
nicht ganz. So kamen wir knapp als dritte
mit einer Zeit von 1:51.41 min ins Ziel.

Die Chance blieb ungenutzt! Wir konnten
uns selbst nicht beantworten, warum es
nicht geklappt hatte und waren ziemlich
deprimiert.

In der Zwischenzeit zum 4x+ Rennen wur-
den wir von Franzi, Kathi und Freddy wie-
der bestens motiviert und versprachen jetzt
wenigstens im Viererrennen ordentlich zu
powern.

Das gelang uns trotz Regen prachtig!
Schon am Start bretterten wir unseren
Gegnern davon und hatten keine Probleme
sie, zu kontrollieren. So fuhren wir einen zu
keiner Zeit geféahrdeten Sieg mit einer Zeit
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Die Geschichte vom Liickenfiiller

von 1:39.18 min ein und waren somit
SUDWESTDEUTSCHE MEISTERINNEN!!!

Ein Tag der unglaublichen Freude, aber
auch der Tranen. Das war unsere letzte Re-
gatta. Nicht nur die letzte in der Saison,
sondern auch unsere letzte gemeinsame
Regatta, da Franzi, Kathi und Nora hier den
Leistungssport beenden woliten. Ich muss
sagen, dass mir dieser Vierer im Laufe der
Saison sehr ans Herz gewachsen ist! So
chaotisch wir auch waren, es war immer
lustig!

SchlieBlich...

... denke ich, dass ich in dieser Saison
wirklich sehr viel gelernt habe und werde
viele schdne Erinnerungen behalten und
werde versuchen im nachsten Jahr an die
kleinen Erfolge anzuknipfen.

Ich méchte mich hier gern bei einigen be-
danken: Da waren als erstes meine Eltern,
die mich fast taglich nach Koblenz fahren
und wieder abholen mussen, mich sonst
kaum noch zu Hause sehen und zudem
meine schlechte Laune aushalten missen,
die haufig nach einem anstrengendem
Training folgt!

Dann meinem Verein, der mich mit vollem
Engagement unterstitzt!

Sehr wichtig, meinen Freunden, die mich
auBer in Schulzeiten kaum noch sehen,
aber dennoch sehr gut unterstutzen.

Last but not least meinem besten Freund,
der in guten, aber vor allem auch in
schlechten Zeiten immer fur mich da war,
mich immer wieder aufgebaut und moti-
viert hat.

W Eure Esther Dockhorn
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Es war einmal...

eine Vereinszeitung. Nach einem langen
langen Winter erwachten die Buchstaben
aus lhrem lithargischen Dauerschlaf.
Langsam fugten sie sich zu Worten zu-
sammen und die Worte wiederum zu Sat-
zen. Nach und nach bildeten sich die
einzelnen Kapitel.

Doch etwas stimmte nicht!

Das Leben fehite. Also zogen Fotos in das Geschehen ein.
Sie strémten von (berall her. Aus dem Computerscanner,
{ber die Datenleitungen aus dem Internet und von Digital-
kameras oder CD. Gllicklich und zufrieden plazierten sie
sich in den einzelnen Artikeln un dgenossen die wohlige
Wiérme der sie umgebenden Buchstaben.

Doch etwas stimmte immer noch nicht!

Eines der Fotos schaut vorsichtig zu Seite. Was sieht es?
Eine lange monotone Weite geprégt von weisser Fldche.
Eine Wiiste aus gleiBend hellem unwirlichem Nichts. Eine
lebensfeindliche Umgebung flr jeden Zeitungsleser. Das
Foto begann zu weinen. Eine Werbeanzeige vernahm den
kldglichen Hitferuf. Tristend setzte sie sich auf die leere
Seite und tréstete das Foto. Auch andere Fotos und Buch-
staben begannen zu weinen. Und immer mehr Anzeigen
kamen herbei.

Doch da stimmte etwas immer noch nicht!

Das Weinen war verstummt. Man horte jedoch ein einsa-
mes Seufzen. Wo kam das her? Es waren die letzten Zei-
len von Esthers Artikel {iber ihre Rennsaison. Dort war
immernoch eine Liicke. Doch niemand hérte das Flehen.
Die Ecke blieb einfach leer. Da {iberkam die Redaktion der
Vereinszeitung Mitleid. Sie schuf diesen kleinen Liickenfiil-
ler um auch die letzte freie halbe Seite zu schmiicken.

Das machte die Vereinszeitung gliicklich! Und wenn sie
nicht verloren ist, dann liest man sie noch heute!

I Patrick Schiitz
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Sﬁdwestdeutsche Meisterschaften

Bad Kreuznach

Am ersten Oktoberwochenende haben die
Kreuznacher Rudervereine ihre wiederge-
wonnene 1000m-Regattastrecke offiziell im
Rahmen der Sudwestdeutschen Meister-
schaft 2005 eingeweiht. Alle Rennruderer
des Landes trafen sich dort zum
Saisonabschluss.

Auch 4 GTRVN-Aktive waren am Start.

Jonas Koéhlinger und Oliver Dorn gingen im
Junior-A- Doppelzweier, Jonas im leichte
Einer und Oliver im schweren Einer an den
Start. In alien drei Bootsgattungen konnten
sie sich Uber den Vorlauf am Samstag flir
das Finale am Sonntag qualifizieren.

Gleich um 9 Uhr am Sonntagmorgen ging
es um den Titel im Lgw-Einer. Hier lieferte
Jonas Kéhlinger ein hervoragendens Ren-
nen ab. Gegen die Vorlaufsieger aus
Kreuznach und Trier hatte er jedoch keine
Chance, konnte jedoch einen guten 3.Platz
belegen. Im Doppelzweier sollte es erneut
ein harter Kampf werden. Trier hatte klar
die Bugspitze vorne, aber zwischen Neu-
wied und Bernkastel bot sich ein erbitterter
Bord-an-Bord Kampf, den letzendlich Jo-
nas und Oliver knapp fur sich entscheiden
konnten.

Im schweren
Junior-A-Einer
hangen die
Trauben natirlich
wesentlich héher.
Auch wenn Oliver stets
gut mithalten konnte, reich-
te es am Ende gegen die star-
ke Konkurrenz nur fur Platz 4.

Unsere ehemalige
Rennruderin Annika

Lausch, die inzwischen am Stltzpunkt in
Saarbricken trainiert und flr die Koblenzer
Rhenania startet, konnte in diesem Jahr ih-
ren Titel im Einer verteidigen. Im Zweier
ohne, mit Mona Stinne von der Rhenania,
reichte es gegen die starken Mainzerinnen
nur zu Platz 2.

Unsere Nachwuchs-Ruderinn Esther Dock-
horn, die in diesem Jahr am Stitzpunkt in
Koblenz trainiert und mit drei Rhenaninnen
fur Koblenz fahrt, belegte im Doppelzweier
einen guten 3.Platz und wurde im Doppel-
vierer Sidwestdeutscher Meister.

Ein erfolgreiches Wochenende fir den
Neuwieder Rudersport und an dieser Stelle
den Meisterinnen herzlichen Gllickwunsch

W Christoph Grzembke
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_ 2006 im Sauerland [

Super Wochenende am
Biggesee

30 Ruderer unseres Vereins verbrachten
ein super Wochenende am Biggesee bei
der 28. Biggesee-Regatta. Auch wenn es
bei der Ankunft noch stellenweise ganz
leicht nieselte, so folgten 2 Tage mit Son-
nenschein pur, die einen den schonen Big-
gesee so richtig geniessen liessen.

Trotz der geringeren Teilnehmerzahl, als in
den Jahren zu vor, hatte der GTRVN 18
Rennen bei der Kurzstreckenregatta ge-
meldet. Dreimal hatten unsere Boote die
Bugspitze vorn. Direkt im ersten Rennen
konnte Oliver Dorn seinen Einer fur sich
entscheiden.

Im Madchendoppelzweier siegten Kathari-
na Lange und Lisa Johann, die mit ihren
Ruderkameradinnen Anais Jaenisch, Jo-
hanna Rakau und Steuerfrau Marilena
Schwaderlapp auch den Madchendoppel-
vierer flur sich entscheiden konnten. Den
Jungendoppelzweier gewannen Jonas
Koéhlinger und Oliver Dorn.

Mit weiteren sechs zweiten Platzen und
drei dritten Platzen konnte man mit dem
Abschneiden zufrieden sein.

Dadurch daB die GTRVN-Mannschaft zah-
lenmaBig nicht sehr stark war, fiel die
Punktzahl bei der Langstrecke eher gering
aus. In der Gesamtwertung aus beiden Ta-
gen reichte es immer hin noch zum 5.Platz.

Das herrliche Wetter stellte jedoch alles in
den Schatten und liess jeden zufrieden
nach Hause fahren.

W Christoph Grzembke
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